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Protocolo para el manejo de casos de gripe o
influenza por A (H1N1) en unidades de salud ambulatorias

Persona con ETI*:
Fiebre mayor de 38°C y uno
de los siguientes sintomas:

tos o dlolor de garganta

Persona con IRAG™:
Fiebre mayor de 38°C con
tos o dolor de garganta,
dificultad respiratona.

En los ditimos 7 dias ha

En los litimos 7 dias ha
estado en un lugar donde

'SI estado en un lugar donde se
se observe - haya documentado
transmisién sostenida l transmisién sostenida
Notificaciéon inmediata como
0' .. ETI* o IRAG™ caso sospechoso de o !
e influenza por A (H1N1) al sistema = =
l de vigilancia epidemiolégico. l
¢Ha estado en contacto cercano 1.

&Ha estado en contacto

'S] 3 cercano con un caso

S sospechoso, probable o
confirmado?

con un caso sospechoso,
probable o confirmado de
influenza por A (H1N1)?

ETI* hasta 3 dias con sintomas
respiratorios: iniciar tratamiento
con Oseltamivir y recomen-
daciones de cuidados generales.

Iniciar tratamiento con
Oseltamivir y referirlo
de inmediato al hospital
mas cercano.

ETI* captada después del cuarto
dia: se prescribe tratamiento
sintomatico y recomendaciones
de cuidados generales.

*ETI:  Enfermedad Tipo Influenza

En ambos casos, los pacientes
deberan cumplir con el
aislamiento domiciliario hasta
completar 7 dias, desde
el inicio de sintomas.

**IRAG: Infeccién Respiratoria Aguda Grave




CRITERIOS DE HOSPITALIZACION Y/O REFERENCIA
DE PACIENTES CON INFLUENZA

Frecuencia respiratoria 25 - 30 por minuto
Frecuencia cardiaca mayor de 120 por minuto
Temperatura mayor a 38 grados centigrados

Saturacion de oxigeno menor a 96%

Sensorio alterado

Cansancio para comer si

Edad menor de 5 y mayor de 65 afios
Tiraje intercostal si

Con 2 o mas criterios corresponde hospitalizar o referir




Protocolo de manejo de casos de gripe o
influenza por A (H1N1) en hospitales o clinicas

Paciente que llega referido

de la red de servicios con B 3 U’:.gigg E

Paciente que llega
por demanda
espontanea

diagnéstico de ETIo IRAG™

ETI"
con o sin nexo
epidemiologico

IRAG™
©on O Sin nexo
epidemiolégico

- Manejo ambulatorio - Hospitalizacién inmediata

- Aislamiento domiciliario - Tomar muestra y enviar al laboratorio
INHMT** para investigacién de virus
de influenza A (H1N1) por PCR
especifico.

ETI" hasta 3 dias con sintomas
respiratorios iniciar tratamiento
con Oseltamlivir y recomen-
daciones de cuidados generales.

Iniciar fratamiento con Oseltamivir sin
ETI* captada después del cuarto esperar |os resultados de laboratorio.
dia se prescribe tratamiento
sintomatico y recomendaciones
de cuidados generales.

- Medidas de aislamiento en unidad
En ambos casos, los pacientes hospitalaria y aplicar medidas de
deberan cumplir con el

bicseguridad.
aislamiento domiciliario hasta
completar 7 dias, desde

el inicio de sintomas.

= ETE  Enfermedad Tipo Influsnza
** |RAG: Infeccién Respiratoria Aguda Grave
wws |NHMT: Inatituto Nacional de Higlane y
Medicina Tropical



CRITERIOS DE HOSPITALIZACION EN SALA GENERAL DE PACIENTES CON INFLUENZA

Frecuencia respiratoria
Frecuencia cardlaca
Temperatura
Saturacién de oxigeno
Sensorio

Cansancio para comer
Edad

Tiraje intercostal

25-30 por minuto

mayor 120 por minuto

mayor a 38 grados centigrados
menor a 96%

alterado

si

menor de 5 y mayor de 65 afios
si

Con dos o mas criterios corresponde hospitalizacion o referir

CRITERIOS DE HOSPITALIZACION EN CUIDADOS INTENSIVOS DE PACIENTES CON INFLUENZA

Frecuencia respiratoria
Frecuencia cardlaca
Presion arterial
Temperatura
Saturacién de oxigeno
Sensorio

Cansancio para comer
Edad

Tiraje - Aleteo nasal
Cianosis

PO?

PCO?

PH

mayor 30 por minuto

mayor 140 por minuto

menor a 80/60

menor a 36 o mayor a 39 grados centigrados
menor a 92%

estuporoso

si

menor de 5 y mayor de 65 afios
si

si

menor a 60mmhg

mayor a 50mmhg

menor a 7,26

Con dos o mas criterios corresponde hospitallzacion en cuidados intensivos

CRITERIOS DE ALTA HOSPITALARIA DE PACIENTES CON INFLUENZA

Frecuencia respiratoria
Frecuencia cardiaca
Temperatura
Saturacion de oxigeno
Sensorio

Cansancio para comer
Tiraje intercostal

menor a 25 por minuto
menor 100 por minuto
37 grados centigrados
mayor a 95%

licido

no

no
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Mas informacién: www.msp.gov.ec + Www.opsecu.org |
Centro de llamadas gratuitas: 1800 374336
influenza@msp.gov.ec (

Ecuador, 15 de agosto 2009

v Organizacion

1 Panamericana

de la lud ERB oo aecid
¢ de todos! GOBIERNO NACIONAL DE @ 5 unam se 0 sa0

La saludya e— Ministerio de Salud Pablica |G| LA REPUBLICA DEL ECUADOR




