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> HIGIENE oo

Lavate las manos con jabon antes de alimentar a tu bebé,
después de ir al bario, antes de dar el seno, antes y después
de cambiar el panal. Acuérdate también lavar las manos de
tu bebé.

CRECIMIENTO
Y DESARROLLO

SALUDABLE |

Tu hija o hijo debe mantenerse limpio. Puedes banarle a
diario y vistele con ropa limpia.
Recuerda secar bien la piel cuando cambies el paiial. BEBE: 9-12 MESES

Si es nina, siempre limpia la vulva y el ano de adelante hacia
atrasyy sin volver adelante.

Limpia suavemente las encias de tu bebé con una gasay
agua hervida. Una vez que aparezca su primer diente, visita
al odontdlogo y sigue sus recomendaciones de higiene.

>»DESCANSO

Evita que almohadas, cobijas o juguetes
tapen la cara de tu bebé mientras duerme.

Se voltea, gatea y se sienta desde cualquier

Ponle a dormir boca arriba. ..
posicion.

»Camina apoyandose en las cosas.

»Agarra facilmente los objetos utilizando el
pulgar y el indice.

»Pronuncia sus primeras palabras.

» Entiende la palabra “NO".

iRecuerda inscribir al nifo ; : - ) )
o niia en el Registro Civil! =i = > Repite los sonidos que escucha.

> Podria empujar la pelota con el pie.

En alianza con Con el apoyo de

unicef@ ) ops ﬁ Ministerio de

Salud Pablica
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para cada infancia G



» RECOMENDACIONES

Tu bebé no debe usar andador.

> ALIMENTACION
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Nunca cargues al bebé mientras tomas liquidos calientes o
estés junto a una cocina, lugares calientes, velas y lamparas. p

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Junto con la lactancia, los alimentos deben estar en

by ' . La comida debe ser variada
Coloca proteccion en escaleras, ventanas y balcones, trozos pequerios para para que los puedamanipular, TR TR
———————————————————————————————————————— masticary tragar. Ya se puede incluir pescado y granos secos.
Tapaenchufesy aseguralos cableseléctricos. = Elmmmm——
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Dale agua hervida
Protege a tu bebé del sol.

» TECNICAS DE ESTIMULACION

Permitele gatear por la casa en lugares limpios.

No anadas sal, aziicar, panela ni otros endulzantes

Cantale canciones para ayudarle adormir. Lacantidad de comidarecomendadaes equivalentea ocondimentos.
Conversacontu bebé, cuéntale cuentos y jueguenjuntes. unataza. No le des embutidos, enlatados, ni productos
””””””””””””””””””””””” . . o empagquetados.

Permitele cl gue tome los alimentos con las manos y que los manipule Ofrécele un poco de la comida que come la familia.

con cubie

SUPLEMENTOS

Esconde su juguete favorito bajo una manta y observa si lo encuentra. Enel centro de salud le daran suplementos de

vitaminas y minerales.

Asegirate de que tu bebé tenga todas las vacunas y le den la
segunda dosis de Vitamina A. Consulta con el equipo de salud.

Coloca el suplemento de hierro en una porcion
pequenia de papilla, y asegiirate que sea lo primero
‘ que coma. No agregues el suplemento en

Esimportante llevar al bebé alos 2 o uerers T allmtle_ntnsllqmd}:_f1 como so;;as 0 judgos, oen
: S & g i i alimentos sélidos como trozos de carne.
controles de salud mensualespara | jleva la Libreta Integral y INTEGRAL Debe tener su propio plato y cubiertos.

asegurarnos de que estacreciendo | de Salud a cada control! U1
fuerte y sano.

. Permitele que tome los alimentos con las manos y que
» los manipule con cubiertos.

| & DESALUD Alos 12 meses, el equipo de salud también le dara

al bebé una dosis de vitamina A.




