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Lavate las manos con jabon antes de alimentar a tu bebé, c R E c I " I E " T o
después de ir al bano, antes de dar el seno, antes y después _ _
de cambiar el panal. - > v DESARROLLO
Tu hija 0 hijo debe mantenerse limpio. Puedes banarle a s
diario y vistele con ropa limpia. : s A L “ n A B L E

Cambia el panial cada vez que esté sucio 0 mojado, para

evitar irritaciones en la piel. : BEBE: 2-4 MESES

Si es nina, siempre limpia la vulva y el ano de adelante hacia
atrasyy sin volver adelante.

Si es nino, no fuerces hacia atras la piel que cubre el pene
porque le puedes hacer dano.

» DESCANSO |
Evita que almohadas, cobijas o juguetes X :. N Sefales de buen desarrollo

tapen la cara de tu bebé mientras duerme.

. . » Sigue y observa los objetos gue estan a su alcance.
Ponle a dormir boca arriba. ey Je0sq
» Elevala cabeza.

Acostumbra a tu bebé a dormir con los

sonidos habituales e |a casa » Reconoce la voz de la madre a distancia.

> Hace sonidos.
» Seinteresa por juguetes favoritos.

» Estira los brazos hacia un objeto e intenta
agrarralo.

’ Juega con sus manos.

iRecuerda inscribir al niiio
o niia en el Registro Civil!

» Reacciona ante sonidos.

> Serie con las personas.

En alianza con Con el apoyo de

- s :
unlcef@ -~ ops Ministerio de
para cada infancia \(@) Salud Pablica




» RECOMENDACIONES » ALIMENTACION

Si tienes problemas con tus pezones o dificultad para

amamantar, consulta con el personal de salud. El bebé debe recibir lactancia materna exclusiva hasta

Cortalas ufias del bebé cuando esté tranquilo, relajado o los 6 meses de vida para que crezca sano y fuerte.

mientras duerme, con mucho cuidado. Alimenta al bebé con leche materna siempre que lo pida.

Aleja al bebé del humo y fuego.

Hasta los 6 meses los bebés no requieren ninguin otro
liquido: ni agua, ni coladas, ni aguas aromaticas.

No cargues al nifio o nifia mientras estés tomando liquidos

calientes. Saca los gases a tu bebé después de lactar.

Cuidale de la picadura de insectos. No le cologues repelentes. Sila mamé o bebé estén enfermos, pueden continuar

Participa en el Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna. con la lactancia.

» TECNICAS DE ESTIMULACION

Ofrécele objetos que pueda tomar con la mano.

Hablale con ternura y suavidad, acariciale y mirale a los ojos, en
especial al darle el pecho, banarle o cambiarle.

MALA SUCCION

BUENA SUCCION

Llama al bebé por su nombre.

Vistele con ropa floja para que tenga libertad de movimiento y
fortalezca sus musculos.

Cantale canciones de cuna para ayudarle a dormir.
Coloca misica o sonidos a su alrededor.
Repite los sonidos que hace el bebé.

Acuéstale boca abajo para que pueda levantar la cabeza
apoyando los brazos.

Asegurate de que tu bebé ten?a las vacunas de recién nacido. Mama siente dolor.
Recuerda llevarlo a vacunar a los 4 meses. . o
Las mejillas del bebé estan llenas, no

hundidas.

El bebé agarra al pecho por periodos
cortos. Esta inquieto.

Bl el X W gmedd El bebé suelta el pecho por si mismo

DE SALUD

controles de salud mensuales para . illevala Libreta Integral : ‘i y i INTEGRAL
4

asegurarmos de que estacreciendo |  de Salud a cada control! _._&'
fuerte y sano.
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