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Lavate las manos con jabon antes de alimentar a tu bebé, I c R E c I " I E " T o
después de ir al bario, antes de dar el seno, antes y después _ “
de cambiar el pafial. N v n E s A R R o L L o
Tu hija o hijo debe mantenerse limpio. Puedes bafarle a —_—
diario y vistele con ropa limpia. .

Cambia el panal cada vez que esté sucio 0 mojado, para | BEB E . 1-2 MESES
evitar irritaciones en la piel. : o :

Si es nifia, siempre limpia la vulva y el ano de adelante hacia
atrasy sin volver adelante.

Si es nino, no fuerces hacia atras la piel que cubre el pene
porque le puedes hacer dano.

»DESCANSO

Evita que almohadas, cobijas o juguetes

tapen la cara de tu bebé mientras duerme. Sefales de buen desarrollo

Ponle a dormir boca arriba.

Acostumbra a tu bebé a dormir con los Duerme la mayor parte del tiempo.

sonidos habituales de la casa.
Mueve de forma alternada las piernas.

Sigue con la vista a la persona que le cuida.

Voltea la cabeza hacia los sonidos.

iRecuerda inscribir al nifio Lad s . Sonrie al ver un rostro conacido.
o niiia en el Registro Civil!

Se lleva las manos a la boca.

En alianza con Con el apoyo de

Unicef@ - ops ﬁ Ministerio de

Salud Pablica

para cada infancia



> RECOMENDACIONES o * ALIMENTACION

No le pongas ombliguero, aceite u otro producto en el cordén
umbilical. Es importante mantenerlo seco.

El bebé debe recibir lactancia materna exclusiva hasta
los 6 meses de vida para que crezca sano y fuerte.

No cargues al nifio o nifia mientras estés tomando liquidos ”””””””””””””””””””””””

calientes. Hasta los 6 meses los bebés no requieren ningun otro
************************************ liquido: ni agua, ni coladas, ni aguas aromaticas.

Si tienes problemas con tus pezones o dificultad para
amamantar, consulta con el personal de salud.

Si estas triste o lloras mucho, no te aisles, busca apoyo
profesional y de tu familia. °

Silamama o bebé estan enfermos, pueden continuar
con la lactancia.

» TECNICAS DE ESTIMULACION AT

BUENA SUCCION

Hablale con ternura y suavidad, acariciale y mirale a los ojos,
en especial al darle el pecho, banarle o cambiarle.

Vistele con ropa floja para que tenga libertad de movimiento
y fortalezca sus misculos.

Coloca objetos coloridos cerca del bebé.

Asegurate de que tu bebé tenga las vacunas de recién nacido.

Recuerda llevarlo a vacunar a los 2 meses.

Las mejillas del bebé estan llenas, no
hundidas.

'

El bebé agarra al pecho por periodos
cortos. Estainquieto.

Es importante llevar al bebeé a los
ntroles de salud mensuales par.
controles de salud mensuales para Integral de Salud

asegurarnos de que esta | ity
: : ntrol!
creciendo fuerte y sano. EACELIE =

; ¥ LIBRETA -
El bebé suelta el pecho por si mismo.

iLleva la Libreta b y' INTEGRAL
p-

DE SALUD




