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Guia de facilitacion para la entrega y motivacion de uso del Diario Alas para
adolescentes de clubes

Introduccion

El embarazo en nifias y adolescentes es un importante problema social y de salud
publica a nivel global y especialmente en nuestro pais, que tiene la segunda tasa mas
alta de incidencia de embarazo en nifias y adolescentes de la subregién andina (1), lo
gque conlleva a importantes impactos en el &mbito social, econémico, educativo, cultural
y en lo sanitario. Ante esta problematica el Estado Ecuatoriano ha generado la Politica
Intersectorial del Embarazo en Nifias y Adolescentes 2018 — 2025 del cual se genera el
Proyecto de Prevencidn del Embarazo en Nifias y Adolescentes 2019 — 2022.

El Diario ALAS es una iniciativa y producto de las Representaciones para el Ecuador del
Programa Mundial de Alimentos (PMA) y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), asi como Plan Internacional Ecuador.

En el primer semestre del afio 2021 el Ministerio de Salud Publica recibi6é una donacion
de la version del Diario ALAS el cual se enfoc6 hacia adolescentes embarazadas, en tal
sentido, desde el Proyecto de Prevencién del Embarazo en Nifias y Adolescentes, se
desarroll6 la Guia de facilitacion para entrega y motivacion de uso del Diario ALAS para
adolescentes gestantes, y se hizo su implementacidn en territorio posterior a un proceso
de socializacion, sensibilizacién y capacitacion desde el nivel central hacia los zonas,
haciéndose lo propio desde el nivel zonal con Distritos y establecimientos de salud,
inclusive.

Tal experiencia, permitié desarrollar el pilotaje para levantar el proceso de uso de este
diario tipo agenda escolar, como herramienta pedagogica de apoyo, soporte,
acompafiamiento y como componente de estrategia educomunicacional para posicionar
temas de empoderamiento en derechos, salud, autocuidado y prevencion de violencia.

El enfoque de los derechos en salud sexual y salud reproductiva, del cual las y los
adolescentes deben ser participes en plenitud bajo la garantia del Estado, ha convocado
a ampliar esta estrategia sencilla que permita que las adolescentes que son parte de los
clubes del Ministerio de Salud cuenten con elementos simbdlicos pero significativos de
apoyo en el acompafiamiento a sus proyectos de vida, asi como en la generacion de
nuevas actitudes, practicas y creencias en torno a su sexualidad y reproduccion con un
enfoque integral.

A través de estas actividades se pretende mantener vinculada a la poblacion
adolescente en los clubes, contando con materiales que les son llamativos, amigables,
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educativos y sobre todo que tienen la potencialidad de ser elementos de soporte
emocional, creativo, y de valorizacion sobre la significacién del ser adolescente.

Objetivos
Objetivo general

o Desarrollar la guia de facilitacion que permita fortalecer las capacidades
conceptuales de los integrantes de los clubes de adolescentes como una
estrategia de promocion de la salud y de empoderamiento sobre proyecto de
vida, derechos sexuales y derechos reproductivos y prevenciéon de la violencia.

Objetivos especificos

e Motivar a las y los adolescentes a utilizar estrategias como la escritura
espontanea como medio de expresion de su identidad personal y fortalecimiento
de su autoestima.

e Empoderar a la poblaciéon adolescente como sujetos de transformacion social
frente a las determinantes del embarazo adolescente para que puedan generar
factores protectores frente al mismo.

e Entregar una estrategia educomunicacional para los responsables de los clubes
en tematicas en promocion de la salud sexual y salud reproductiva y prevencion
del embarazo en nifias y adolescentes, maternidad y uniones tempranas.

¢A quién esta dirigida esta guia?
Esta guia va dirigida a:

¢ Responsables de clubes de adolescentes.
¢ Responsables zonales del PPENA.

¢A quién van dirigidos los diarios Alas para adolescentes?

Los diarios Alas estan dirigidos a nifias y adolescentes mujeres que participan en los
clubes. La linea gréfica y la estructura linglistica esta enfocada hacia publico femenino,
sin embargo, si fuera el caso que existan adolescentes hombres que quieran usarlo, se
les puede entregar con el compromiso de que lo usen efectivamente, esto considerando
el limitado nimero que existe de esta versién del diario.

¢Dbénde se aplicara esta guia?

El espacio de aplicacion de esta estrategia de facilitacion es la entrega del Diario Alas
para adolescentes en actividades de los clubes.
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Generalidades

Esta breve guia, pretende que la entrega del Diario Alas a mujeres integrantes de los
clubes de adolescentes, represente una accién que fomente el uso de estos diarios
como una herramienta simbdlica de soporte en la configuracién o reconfiguracién de
sus proyectos de vida con practicas de vida saludables y libres de violencia.

El Diario Alas se caracteriza por ser una libreta de material resistente y llamativo que
contiene informacion clave sobre:

¢ Violencia basada en género

e Prevencién de violencia sexual

e Prevencién de violencia digital.

e Salud sexual y salud reproductiva.

e Derechos sexuales y derechos reproductivos
e Précticas de vida saludable.

Esta guia, cuenta con dos secciones para la implementacién, en la primera seccion se
encuentran actividades propuestas para la entrega y motivacioén de uso del Diario Alas
y en la segunda seccién se encuentran actividades para el abordaje de temas que a
partir de la informacion clave que contiene el diario pueden ser desarrollados vy
problematizados desde la visién particular de las y los adolescentes

¢Por qué no simplemente entregar el Diario a las adolescentes?

Se considera que el entregar este diario sin una explicacion del porqué del mismo puede
hacerle perder potencia en su calidad de herramienta de uso personal y como estrategia
educativa y acompafamiento en su proyecto de vida, pues es muy posible que sea
olvidado o visto como un simple conjunto de piezas de papel. Lo que se busca es que
las adolescentes lo utilicen como un diario que en si mismo es un elemento simbdlico
de comparfiia y apoyo, tomemos en cuenta que la forma, el material empefiado en la
elaboracion y el esquema del diario comporta un simbolismo sencillo pero significativo
gue las conecta con sus emociones, su identidad y la significacion de lo que tiene para
cada persona el ser adolescente. Las experiencias previas de trabajo con adolescentes
indican de forma contundente, que la forma para potenciar cualquier experiencia que
busca incidir en la reflexion para provocar cambios es a través de la actividad mediada
— no impositiva, ni vertical - sino a través del dialogo y una posicion de construccion de
los saberes, valores, problemas, objetivos, etc. En cuanto al diario, en si mismo es un
significante sobre lo intelectivo, lo imaginativo y lo emocional que encuentran en la
escritura espontédnea su elemento integrador, por ello se estima necesario realizar una
actividad que motive su uso en tal sentido.

Es importante que, como responsables de clubes de los/las adolescentes, motiven a las
adolescentes a llevar consigo sus diarios y cuidarlos ya que se iran convirtiendo en algo
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muy valioso para cada persona. Asi mismo es necesario incentivar a que traigan sus
diarios a las actividades de los clubes, a sus citas médicas y en espacios similares.

Algunas recomendaciones

e Las acciones planteadas se enmarcan en los derechos de las y los adolescentes
a una vida plena, saludable, que incluye la salud sexual y salud reproductiva,
libre de prejuicios de género y libres de violencia en todas sus formas.

e En el desarrollo de estas acciones deben evitarse la emision de juicios de valor
frente a las inquietudes o preocupaciones de las adolescentes frente a
cualquiera de las teméticas.

e Es menester tomar en cuenta que el embarazo en adolescentes comporta una
multicausalidad en el cual estan inmersos factores socioculturales, educativos y
econdmicos, pero también que la violencia basada en género de tipo sexual tiene
una fuerte correlacion con esta problemética, esto requiere que la persona que
media y motiva el uso del diario, tenga sensibilidad y empatia con la problematica
del embarazo adolescente y la prevencion de la violencia.

o Se debe considerar que tanto el diario como esta breve guia, por si solos, no
buscan, ni tienen la capacidad de abordar la complejidad del fenémeno del
embarazo en las adolescentes, lo que se busca es provocar un dialogo
permanente que coadyuve en la construcciébn de acciones significantes y
constructivos en torno a la sexualidad y su empoderamiento frente a sus
derechos relacionados.

Primera Seccién

Orientaciones para la entrega del Diario Alas

Diario Alas: ¢Qué es? ¢Por qué un diario?

El Diario Alas, se llama asi porque es un acronimo de “Abrazando Letras Alegrias y
Suefios”, este tiene la forma de una agenda escolar, esta hecho de material resistente
y tiene un disefio dindmico orientado hacia la poblacién adolescente, su objetivo es
favorecer la expresion, el autocuidado a través de la escritura espontanea y la
informacion clave que esta contenida entre sus paginas.

Actividad sugerida:

Un diario personal

1. Para iniciar cada actividad se recomienda, mantener las medidas de
bioseguridad: espacio amplio, con ventilacion, lavado de manos con abundante
agua y jabon, uso correcto de mascarilla.
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2. En actividad grupal, y antes de la entrega del diario, la persona que facilita
contextualiza las caracteristicas de un diario personal mediante preguntas hacia
el grupo:

s ¢Conocen qué es un diario personal?

% ¢Conocen a alguien que lleve un diario personal?

% ¢Por qué creen que algunas personas llevan un diario personal, desde
gue son adolescentes?

3. La persona que facilita valida positivamente las respuestas que le entregue el
grupo y presentara un ejemplar del diario y lo hara conocer al grupo.

4. Luego entregara a un ejemplar a cada una de las participantes.

5. Cuando los tengan en sus manos pedira que cierren los 0jos un momento y
piensen en un objeto o algo que sea muy querido para cada una, les dara 2
minutos para esto.

6. Luego solicitard que abran los 0jos y piensen que este diario podria convertirse
en un objeto especial si lo utilizan para escribir cada dia, porque sera como un
ejercicio de hablar consigo mismas/os, entonces habra una parte importante de
cada persona en el diario.

7. Si alguien del grupo de adolescentes, comenta que tiene o ha llevado un diario
personal se le pedira que comparta su experiencia o ideas al respecto.

8. Se da lectura a la pagina de bienvenida del diario: (Pag.1l) “Diario para
adolescentes - ALAS”

Mensajes clave:

e Un diario personal, nos conecta con nuestras emaociones, inquietudes y nos
ayuda a conocernos mejor.

e La escritura espontanea nos ayuda como adolescentes a enfocarnos en
nuestras metas, tomando en cuenta diferentes aspectos de nuestras vidas: lo
emocional y lo afectivo, lo intelectual y creativo, nuestra personalidad y valores.

e Tus suefios, esperanzas, anhelos, inquietudes y emociones, importan, y aqui
tienes un diario para apoyarte.

¢ Qué podriamos decir que es un diario personal?

Un diario personal es un espacio en donde cada dia plasmamos libremente, nuestros
pensamientos, nuestras metas, emociones, o simplemente ideas propias o también
pensamientos ajenos que nos dicen algo, como: canciones, poemas, frases. Las podemos
plasmar a través de la escritura o de dibujos, simbolos, etc., y asi expresamos nuestro dia a
dia. Lo importante en un diario personal es utilizarlo con frecuencia, asi cada vez se parece
mas a cada una de nosotras, asi un diario puede ser un gran aliado para nuestro plan de vida,
para que recordemos cosas importantes y quizas hasta para conocernos mejor y descubrir
habilidades que podrian estar escondidas.

¢ Sabias que?: Hay escritoras y escritores famosos que descubrieron su talento a partir de la
escritura de su diario personal.
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Algo interesante:

Hasta hace algunos afios, el uso de un diario personal era un habito muy comin en mujeres
y hombres de toda edad, y aun hoy en dia las personas dedicadas a la investigacion, a la
ciencia, al arte y a la escritura usualmente llevan un diario personal que es como una brujula
orientadora tanto para sus vidas personales, asi como un elemento de gran apoyo en su
trabajo diario.

¢, Qué tiene el diario?
En este, se van a encontrar elementos como:

Espacios para llenar:

e Espacio para llenar informacion personal de la duefia de la agenda, tal cual los
cuadernos de clase.
e Espacio para llenar informacion en caso de emergencia.

Espacio para escribir o dibujar:

e Mas de 200 paginas para escribir libremente

Informacion importante:

e Dias especiales

Violencia basada en género, violencia sexual
o ¢Como identifico las formas de violencia sexual y qué hacer si la sufro?
o ¢Como puedo ayudar a alguien que sufre violencia sexual?
o Un pequefio test para saber si tengo una relacion sana

e Salud sexual y salud reproductiva y mis derechos sexuales y derechos
reproductivos.

¢ Nutricién saludable: Algunos tips

¢ Reconoce y previene la violencia digital
o Buenas practicas de uso del internet y redes sociales
o Privacidad y mundo digital.

Inclusién y liderazgo de mujeres.

Actividad sugerida:

Escribe tu proposito

1. Se pide a las adolescentes que piensen en un proposito, si gustan pueden llenar
sus datos en la hoja de informacion del diario mientras lo hacen.
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2. Puede iniciarse invitando a que piensen en donde estan ahora, y qué quisieran

para su futuro, puede ser semanas, meses 0 afos, a través de preguntas:
s ¢Qué guisieras lograr en el corto plazo (semanas), en el mediano plazo

(un afo), y a largo plazo (3 0 4 afos)

Elige un propdésito con el que puedas comprometerte

¢,Como te ves a ti misma después de ese tiempo?

¢, Qué podrias hacer para cumplir estas metas?

¢, Como podria ayudarte el escribir en este diario a cumplir tu propésito?

¢Hay algo que te gustaria cambiar y que podrias hacerlo?

3. Encuanto lo tienen listo se incentiva a que las adolescentes escriban o dibujen,
en cualquier hoja del diario que elijan, su propdsito o0 meta para que luego la
compartan con el grupo.

/
.0

7
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/
.0
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X3

¢
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Una clave:

Cuando alguien no quiere compartir una experiencia o algo personal, no es conveniente insistir, pero se
podria incentivar a hacerlo, sin presionar, es decir, dejando que otra persona lo haga de forma voluntaria
y dejar abierta la posibilidad de que lo diga mas luego si ella lo quiere, esto funciona muchas veces con
personas que tienen temores para expresarse. Siempre es importante hacerles sentir que las
respetamos, no la presionamos y las apoyamos.

Escribir es un doble ejercicio para la mente:

Cuando escribimos activamos nuestra mente de una forma especial, ya que tendemos a pensar en lo
gue vamos a poner por escrito, reflexionamos aunque sea unos segundos sobre lo que vamos a decir,
por lo tanto, la escritura es como una forma de pensamiento mejorado o pulido, por eso es importante
cuando se tiene una idea genial, anotarla, asi la mente regresa a ese punto, no lo olvida e incluso lo
perfecciona a posterior.

Diario personal y proyectos de vida

Existen varias formas de abordar lo concerniente a los proyectos de vida personales,
sabemos que en gran medida estos proyectos estan mediados por el entorno social en
donde transitamos la cotidianidad y desarrollamos la vida, y si hablamos en particular
de la poblacién adolescente consideraremos que aqui se requiere explicitar la diversidad
gue implica el desarrollar proyectos de vida, con esta caracteristica de pluralidad, ya
gue asi como existimos una diversidad inmensa de personas, los proyectos de vida
representan a la expresion de la individualidad de cada persona.

Es importante que las adolescentes se identifiquen no como seres incompletos ya que
esta es una concepcion cargada de adulto-centrismo, por eso es fundamental generar
empoderamiento, fortaleciendo la capacidad de respuesta y autonomia en
adolescentes, es decir, partir del reconocimiento de que son personas que ciertamente
tienen la capacidad para tomar responsabilidad sobre sus vidas a través de la
informacion y educacion en el ambito de la sexualidad integral y su salud. Sin estos
elementos se torna complejo el fomento de los proyectos de vida que vertebren tanto su
parte afectiva, lo familiar, lo intelectual — académico y lo profesional / laboral.

Pagina 7 de 23

4V
; -
- Gobierno | Juntos

. del Encuentro | lo logramos

Direccién: Av. Quitumbe Nan y Av. Amaru Nan. Cédigo postal: 170146 / Quito Ecuador
Teléfono: 593-2-3814-400 -\



N v

Repuplica Ministerio de Salud Publica

Subsecretaria Nacional de Promocién de la Salud e Igualdad
Proyecto de Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes

Independientemente de nuestra edad nos construimos diariamente, por ello,
necesitamos varios apoyos para conseguir las metas, y cuando estamos en la
adolescencia sentir apoyo resulta de suma transcendencia, de ahi que el uso de este
diario comporta la potencialidad de ser un aliado para las adolescentes en el hecho de
saberse personas con capacidad de desarrollar y fortalecer su autonomia.

Actividad sugerida:

Asi soy y alla voy

1. Se propone un ejercicio de reflexion y autoconocimiento, pidiendo a las
adolescentes que piensen y escriban en sus diarios lo siguiente:
a. Las cualidades que mas les gustan de si mismas.
b. Sus valores.
c. Las personas que las apoyan o podrian apoyarlas.
d. Como es su entorno.
2. Paralos fines de la actividad se invita a anotar lo que han pensado en un cuadrito

como este:
Mis cualidades Mis valores
Mis personas de apoyo Mi entorno

Cualidades: Pueden ser muchas, como: estudiosa, chistosa, inteligente, fuerte,
valiente, perseverante, responsable, buena amiga, empatica, bondadosa, etc.
Valores: Principios con los cuales buscamos guiar nuestras vidas: respeto,
lealtad, verdad, igualdad, confianza, comparfierismo, justicia, solidaridad, etc.

3. Luego les invita a responderse las siguientes preguntas, para asi darle mayor
forma a su propésito personal:
e . Cudles son mis suefos 0 metas?
e ;Qué necesito para cumplirlas?
e ;Qué me falta para cumplir estas metas?
e ;Qué puedo hacer hoy para cumplir estas metas?
o ¢ Quiénes podrian apoyarme?
4. Luego, en sus diarios podrian escribir su propésito en el cual se revele: el
presente “; Dénde estoy ahora?” y el futuro esperado “Mi propdsito”
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5. La persona que facilita pide que ahora reflexionen en las cosas que deben hacer
y el tiempo que emplearian considerando lo siguente:
e ¢ Mi propdsito es a corto plazo? (Hasta 6 meses)
e ¢ Miproposito es a mediano plazo? (De 1 a 5 afios)
o ¢ Mi propésito es a largo plazo? (Mas de 5 afios).
6. Antes de terminar se pide que reflexionen en como esos propdsitos se pueden
convertir en decisiones:
% En base a mis propdsitos, ¢ Qué decido hacer para mi hoy?
7. Finalmente, se pide que coloquen en sus diarios cualquier idea que les haya
dejado esta pequefia reflexion.

Expresando la individualidad a través de un diario

Expresar la individualidad en todas las personas es importante para sentirnos libres,
cada cosa que hacemos de alguna manera es expresion de nuestra individualidad, pero
no siempre tenemos la libertad de hacerlo. En adolescentes es alin mas importante
favorecer las expresiones de su individualidad con libertad y para esto el uso del diario
resulta ser un ejercicio valioso, interesante, e incluso en algunos casos, trascendental
en la construccion de su identidad personal. El diario y su uso, es entonces, un espacio
temporal y espacial donde vivenciar la libertad sin miedo al juicio de los demas, a partir
de lo que las adolescentes piensan, sienten, aspiran y desean.

Actividad sugerida
¢,Como me siento hoy?

1. La persona que facilita, pide a las y los adolescentes que se escuchen por unos
minutos a si mismas, pueden cerrar los 0jos.

2. Luego que piensen en los sentimientos que tienen en ese momento, 0 en cOMo
se sienten.

3. Se explica que asi pueden empezar a llevar su diario, colocando en sus diarios
cémo se sienten en ese momento, y que seria interesante si colocan la fecha,
hora y el lugar en dénde estan.

Colocar lafecha, lahoray el lugar:

Puede ser algo muy provechoso el colocar fecha, lugar, la hora, y otros detalles cuando anotamos un
pensamiento, una emocion, una vivencia, una idea o decision en nuestro diario, esto porque nos ayuda
a ubicarnos en el tiempo y en el espacio cuando hacemos el ejercicio de releernos, lo que nos permite
ser mas conscientes de nuestros momentos y de que cada uno de estos es importante aun cuando no
lo veamos en ese instante. Asi mismo, ayuda a darnos cuenta que los pensamientos y las emociones
suelen ser cambiantes, entonces lo que pensamos en un momento puede cambiar mas adelante, y eso
nos pasa a todas las personas, incluso a las adultas, y eso nos distingue a nosotros como humanos, asi
nos conocemos mejor, Nnos entendernos y aceptarnos, ya que nuestro presente, lo que hoy somos,
ademas de varios factores externos, esta configurado por lo que hemos pensado, lo que hemos decidido
y por nuestras acciones diarias.
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Segunda Seccién

Orientaciones para actividades en clubes de adolescentes con el
Diario Alas

Esta seccion se basa en las capsulas de informacion clave que contiene el Diario
Alas, intentando ampliar algunos elementos importantes para posicionar con las
adolescentes que han recibido su diario. Las actividades sugeridas pueden
desarrollarse en diferentes encuentros ya sean presenciales o virtuales o como
actividades inmediatamente subsiguientes a la entrega de los diarios.

Violencia Basada en Género

La Violencia Basada en Género es una violacion grave a los derechos humanos que
impacta negativamente en las mujeres, la familia y la comunidad, y se manifiesta en
todo acto perjudicial cometido en contra de una persona sobre la base de las diferencias
que la sociedad asigna a hombres y mujeres. Comprende actos que tienen como
resultado un dafo, dolor o sufrimiento, y afecta la calidad de vida y bienestar de mujeres
y nifias, perjudicando la salud sexual, reproductiva, fisica y mental. Incluye formas de
violencia contra hombres y nifios, incluida aquella causada por la orientacion sexual e
identidad de género. La Violencia Basada en Género puede ser fisica, psicoldgica,
sexual y econdmica, principalmente.

A tomar en cuenta:

La violencia basada en género ha tenido, y sigue teniendo, hasta nuestros dias como principales victimas
a las nifias, adolescentes y mujeres de toda edad. También pueden ser victimas de violencia basada en
género las personas debido a su identidad y orientacion sexual. Es importante considerar que el factor
gue activa esta violencia es el género de las personas, por ello tienen mayor riesgo de sufrirlo las mujeres
y personas de las diversidades sexo — genéricas, ya que - debido al predominante imperativo social de
dominio de lo masculino sobre lo femenino -, el género y la orientacion sexual se conciben como motivos
para excluir, discriminar, maltratar a otras y otros.

Actividad sugerida

Identifiguemos a las formas y expresiones de esta violencia

1. Lapersona que facilita mostrara ilustraciones con algunas situaciones, las y los
adolescentes identificaran si las situaciones son formas de violencia y de qué
tipo son, preguntando en cada situacion:

% ¢ Por qué esta situacion representa violencia?

% ¢ Qué tipo de violencia es?

2. Se presenta una explicacion sobre las principales formas y expresiones de la
Violencia Basada en Género

3. Luego se pide que conversen sobre qué podemos, cada adolescente, hacer para
lograr frenar estos tipos de violencia.
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4. Al finalizar, se incentiva a que las adolescentes escriban o dibujen sus
reflexiones al respecto, en su diario personal.

llustraciones con situaciones de violencia;

; MAMACIiITA
JuilT  Que RicA QUE
Juiv ESTA .
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¢,Qué hacer frente a la violencia sexual?

Es fundamental que las nifias, nifios y adolescentes sepan identificar a la violencia
sexual, en el Diario Alas existen algunos elementos basicos para identificar algunas
expresiones o formas de violencia sexual:

e Comentarios sexuales: Acoso callejero, “piropos”, insinuaciones, bromas,
palabras, silbidos, sonidos con connotacion sexual.

e Bullying con naturaleza sexual: Comentarios, propagar rumores, graffitis en
bafios.

e Exhibicionismo: Exposicién de genitales, usualmente por parte de los hombres
frente a mujeres o nifias desconocidas que transitan por las calles o en
transporte publico.

e Persecucibn ante una negativa: Hostigamiento, insistencia, vigilancia
permanente.

e Coercion: Presion para realizar “favores” sexuales mediante chantaje,
manipulacién, engafo, amenazas y soborno.

e Contacto fisico: Apretujamientos, roces disfrazados, manoseos, jalones o
pellizcos de naturaleza sexual.

¢ Violacion: Sexo forzado, sexo en contra de la voluntad o con engafios. Si una
persona adulta tiene relaciones sexuales con una persona menor de edad es
violacion. Si la persona tiene entre 15y 17 afios se considera estupro.

Algunos elementos claves de accidbn que es necesario que las nifias, nifios vy
adolescentes sepan identificar cuando perciben que son victimas de violencia sexual
son:

¢ No ignorar las sefiales de que se esta siendo victima de violencia sexual.

o Identificar a la violencia sexual y llamarla por su nombre, no son toquecitos,
chistecitos, piropos, secretos, etc., se llama acoso, abuso sexual, violacion y todo
esto es un delito.

e Contar a alguien en quien se confie, puede ser un familiar de confianza, una
amiga, un docente, y buscar ayuda llamando al 911 o acudiendo a la fiscalia.

e Intentar poner un alto a la situacion diciéndole que a la persona acosadora que
pare, que sus acciones incomodan y que tenemos conocimiento que lo que esta
haciendo es una forma de violencia.

e Conseguir ayuda si hay algun acosador que no cesa, no hay que ignorar que
muchos acosadores terminan por aumentar su hivel de violencia con las
adolescentes,

e Apoyar a otras personas que sufren de violencia sexual, tratando de buscar
ayuda con las instituciones que estan llamadas a proteger frente a la violencia.
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Actividad sugerida

Tienes unarelacion sana?

1. La persona que facilita puede realizar el ejercicio ¢ Tienes una relacién sana?,
contenida en el Diario Alas con las adolescentes que tienen una pareja.

2. Es importante resaltar que si se lo hace de forma grupal no se pide a las
adolescentes que compartan los resultados del “Test”

3. Se leen los posibles resultados (3 categorias) que se encuentran al final de las
preguntas en el diario.

4. Sialguna participante quiere comentar alguna impresion o sus resultados se da
el espacio a que lo haga libremente.

5. Se abre un espacio de dialogo con las adolescentes, y se plantea la pregunta:
¢Si conocen a alguien que tiene una relacién que no es sana, qué le dirian o
sugeririan?

6. Finalmente se deja el mensaje de que quien tiene una pareja pueda analizar si
tiene una relacion sana, si se da cuenta de que no, debe buscar apoyo y ayuda
para poder salir de esa relacion, para ello, buscar apoyo o asesoria psicoldgica
de un profesional de la salud puede ser muy beneficioso, recalcando que las
relaciones que no son sanas tienden a ser violentas en diferentes formas. y el
amor no justifica la violencia de ningun tipo. Nada justifica la violencia. Ademas,
es importante hacer énfasis en que las mujeres no son culpables o merecedoras
de ningun tipo de violencia como tal vez podemos haber escuchado en diferentes
lugares.

7. Se puede realizar la actividad de forma interactiva, ingresa a “Sexualidad sin
Misterios”:
https://sexualidadsinmisterios.com/actividades/test-relacion-saludable-de-
pareja/

A tomar en cuenta:

Es necesario aclarar con las y los adolescentes, que si tienen una relacién con expresiones de violencia
estan ciertamente en peligro, las parejas no suelen cambiar porque se ponga mas carifio o amor en la
relacién, o porque venga un bebé en camino, es importante poner énfasis en que el “amor romantico”
justifica en gran medida la violencia, por eso es necesario cuestionar algunos supuestos culturales del
amor que devienen de los poemas, novelas, series, canciones, peliculas, etc. La persona violenta, celosa
0 posesiva no cambia dandole mas amor. Muchas veces se piensa que es una virtud, especialmente en
las mujeres, el soportarlo todo en nombre del amor incluso formas de maltrato y violencia como la
infidelidad, el engafio, el trato verbal hostil o indiferente y hasta los golpes, esto generalmente llega a
tener consecuencias graves que ponen en peligro la integridad y la propia vida de la victima y sus seres
queridos.

Cuando una persona, sea adolescente o no, tiene una relacién violenta no se le debe prescribir terapia
de pareja o0 cosas similares, ya que en casos de violencia esto puede ser muy contraproducente. El
apoyo psicolégico profesional debe centrarse en ayudar a la persona a salir de esa relacion.
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En el Diario Alas se encuentran enumeradas las medidas de proteccion frente a la VBG a las que pueden
acudir quienes estén sufriendo este tipo de violencia en cualquiera de sus formas.

Derechos y la salud sexual y salud reproductiva

La salud sexual es el completo estado de bienestar fisico, mental y social mas alla de la
ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo y sus funciones y procesos.

En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear y la libertad para decidir hacerlo o no,
cuando y con qué frecuencia. La atencién en salud reproductiva se define como el
conjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y al bienestar
reproductivo al evitar u resolver los problemas relacionados con la salud reproductiva.

Actividad sugerida

¢ Como ejerzo mis derechos sexuales y derechos reproductivos?

1. La persona que facilita presenta los derechos sexuales y derechos
reproductivos, para ello puede apoyarse en los rompecabezas de los derechos
sexuales y derechos reproductivos de la Caja de Herramientas y/o en la actividad
interactiva ingresando a Sexualidad sin Misterios:
https://sexualidadsinmisterios.com/actividades/derechos-sexuales-y-
reproductivos/

2. Con cada derecho que se presenta se pregunta ¢ Como podemos ejercer este
derecho?

3. Finalmente se pide identificar a las adolescentes embarazadas la informacién de
los derechos sexuales y derechos reproductivos contenido en sus diarios y
anotar en ellos si alguno de estos derechos les ha resultado extrafio o novedoso
0 sobre alguno que les haya llamado la atencién, qué piensan de ello y porqué.

Derechos sexuales y derechos reproductivos

e Derecho a ejercer la sexualidad de forma plena, sin discriminacion ni
violencia. ¢ Cémo? Viviendo y expresando la sexualidad con la persona que
se desea no importando su sexo o género.

e Derecho a vivir la sexualidad de manera saludable y segura. ¢Como?
Teniendo la capacidad de tomar decisiones responsables sobre nuestra
sexualidad y reproduccion.
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e Derecho a la privacidad y el autocuidado. ¢Cémo? No siendo vulnerada
nuestra privacidad, teniendo la libertad de explorar nuestro cuerpo para
conocerlo y cuidarlo.

e Derecho a la igualdad de género. ¢Como? No siendo excluidas, ni
excluyendo a otras personas por razones de sexo o género, no considerando
que una persona vale mas o menos por ser hombre o mujer.

e Derecho a ejercer y disfrutar plenamente la vida sexual. ¢ Como? Teniendo
la libertad para tener relaciones sexuales placenteras con consentimiento
mutuo, sin ninguna forma de violencia ni dolor.

e Derecho a expresar libremente las emociones. ¢ Co6mo? Expresando, desde
el respeto mutuo los afectos o el deseo hacia otras personas, sin temor de
ser juzgados.

e Derecho a una salud reproductiva libre y responsable. ;Como? Con la
libertad de elegir métodos anticonceptivos para poder decidir el nUmero de
hijos o hijas que deseamos tener y cuando hacerlo.

o Derecho a decidir sobre el tipo de familia que se quiere formar. ¢Cémo?
Eligiendo libremente el tipo de familia que queremos tener. Ya que las
familias pueden ser recompuestas, casadas, unidas, nucleares, con hijos, sin
hijos, etc.

e Derecho a la informaciéon basada en el conocimiento cientifico. ¢C6mo?
Recibiendo informaciéon y educacion sobre sexualidad, basada en la
evidencia, sin temores ni prejuicios.

e Derecho a la educacién sexual integral. ¢ Como? Participando en procesos
educativos sobre la sexualidad que nos ensefien sobre nuestro cuerpo,
nuestra parte afectiva, emocional y social, desde que somos nifias y nifios.

e Derecho a una atencion de calidad en salud sexual y reproductiva. ¢, C6mo?
Accediendo a la atencion en salud sexual y reproductiva en los
establecimientos publicos con gratuidad, calidad y calidez.

Practicas saludables de nutricion para la adolescencia.

Durante la adolescencia las necesidades nutricionales aumentan debido a que se trata
de una etapa de la vida en la que se lleva a cabo los principales cambios en relacion a
la estatura, la ganancia de peso y el desarrollo sexual. La alimentacién debe ser la
adecuada para cubrir las necesidades nutricionales que estos cambios implican.

El Diario Alas nos presenta unos “tips” para tener una buena nutricion enfocada a
adolescentes:
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e Consumo de tres comidas principales.
e Consumo de agua

¢ Equilibrio de nutrientes en las comidas.
e Uso de semaforo nutricional

e Practica de actividad fisica.

e Control de peso corporal

Actividad sugerida

Trabajo grupal

1. La persona que facilita pide que 2 o 3 grupos de hasta 6 personas
2. Cada grupo recibira la consigna con hasta 4 “tips” de nutricion:
Consume tres comidas principales
Toma agua
Equilibra tu plato
¢, Conoces el seméforo nutricional?
Practica actividad fisica diariamente
¢, Cémo controlar tu peso?
Quiero seguir creciendo: Alimentacion para crecer sanas.
No te saltes el desayuno

3. En un papelote o pizarra se pedira que escriban una historia de la rutina de una
persona adolescente poniendo en practica esos tips de alimentacion.

4. Enlaactividad van anotando cuales son las practicas saludables de alimentacion
que se han remarcado en la historia.

5. Luego la persona que facilita da estrategias sencillas para cumplir con esos tips
de alimentacion, combinaciones de nutrientes segun la realidad local, etc.

6. Finalmente, motiva a las adolescentes que anoten en sus diarios cualquier idea
0 estrategia que cran que deben tomar en cuenta para tener una alimentacién
saludable que les ayude a tener un crecimiento saludable, o alguna inquietud
para que la consulten en su proxima visita al establecimiento de salud.

7. Se invita a las adolescentes que posean un teléfono inteligente a escanear el
cédigo QR del chatbot: Report Ecuador que se encuentra preimpreso en los
diarios.

Violencia digital y su prevencién

En gran medida, el mundo actual se ha digitalizado, muchas de las cosas que hacen las
personas estan mediadas por el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién
(TIC). Sin duda, las nuevas tecnologias nos han facilitado la comunicacion haciéndola
mas rapida y accesible, reduciéndose asi tiempos de desplazamiento de las personas,
ya que muchas cosas son posibles de hacerse mediante el uso de tipo de tecnologias,
y de esta forma también se puede acceder a la informacion de diferentes fuentes.
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No obstante, el uso de las TIC también expone a las personas a nuevas formas de
violencia, a esto son especialmente vulnerables las nifias, nifios y adolescentes, tanto
por que las usan con mas frecuencia y también debido a que las personas que buscan
cometer actos de violencia se valen en gran medida de estas tecnologias para
cometerlos ya que sacan provecho de la capacidad de falsear la informacién que brindan
al exterior por estos medios.

Es importante que se ponga énfasis con la poblacion adolescente en la prevencion de
la violencia digital, a partir del reconocimiento de las diferentes formas que existen,
tomemos en cuenta que la violencia digital tiene diferentes tipos de consecuencias, ya
sean formas de acoso o bullying, chantajes, extorsiones, invasion a la privacidad, etc.,
gque suelen darse por estos medios, por lo tanto es fundamental que sepamos visibilizar
este problema y se fomenten practicas de uso responsable de las TIC poniendo énfasis
en el respeto al derecho de las demas personas, y en estrategias de autocuidado y
proteccion frente al uso de las TIC y todo el mundo digital.

El Dario ALAS ofrece unas orientaciones practicas para dialogar y problematizar con
adolescentes sobre este fenébmeno.

Actividad sugerida

iQué bonito perfil!

1. En 6 cartas habra diferentes rostros con un perfil que describe a la persona
(como un tipico perfil de redes sociales), estaran numeradas del 1 al 8.

2. Se colocan en un lugar visible para que las y los adolescentes miren el perfil, y
consideren cuales perfiles consideran gue serian interesantes para conocer y de
pronto chatear o aceptar una solicitud de amistad.

3. La persona que facilita pide a las adolescentes que anoten el nimero de esos
perfiles en algun lado, para que los recuerden.

4. En una caja o bolsa aparte estaran las descripciones de en realidad quién esta
detras de este perfil, en algunas ocasiones coincidir4 en que se trata de la misma
persona, en otras se tratara de alguien diferente, en otras sera alguien parecido
fisicamente, pero con caracteristicas muy diferentes a como se describe en el
perfil.

5. Posteriormente, la persona que facilita preguntara: Ahora que hemos dado un
vistazo a la realidad: ¢Aceptarias una amistad, encontrarte o chatear con esa
persona? ¢, Crees que sea una buena idea que tenga tus contactos?

6. Se hace la reflexiébn con el grupo y se da lectura de las buenas practicas
contenidas en el Diario ALAS y se deja al final si piensan que hay algo adicional
gue agregarian y lo anoten en sus diarios.
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Para reflexionar:

Todas las personas, somos vulnerables a formas de violencia digital, ya que por las caracteristicas de
las aplicaciones tecnolégicas (whatsapp, telegram, mensajeria, etc.) y de las redes sociales (Tik Tok,
Instagram, Facebook, etc.) pueden generar situaciones indeseadas que nos pongan en diferentes formas
de peligro. En las redes sociales y la mensajeria instantdnea — especialmente — existe un importante
numero de perfiles falsos, o de gente que esta suplantando la identidad de otra persona, muchas veces
con fines delictivos. Pero no soélo existe la violencia digital perpetrada por suplantadores de identidad,
muchos nifios, nifias y adolescentes han sido violentadas en el espacio digital por parte de personas de
sus pares o personas bien conocidas, por eso es importante saber reconocer sus multiples formas para
prevenirlas, no reproducirlas y denunciarlas.

Orientar y no culpabilizar:

Al igual que en el mundo no digital, ninguna victima es culpable de recibir este tipo de violencia. Por lo
tanto, no hay excusas o justificacion para que alguien violente a otra por estos medios, sea cual fuere la
consecuencia.

Las buenas précticas de cuidado en el mundo digital nos ayudan a reducir las posibilidades de ser victima
de este tipo de violencia, no obstante, incluso siendo muy cuidadosas, muchas adolescentes pasan por
estas situaciones indeseables, por ello es fundamental que fomentemos el respeto hacia las y los demas
y la sensibilizacion constante frente a este tema. Entendamos que para la poblacion adolescente el
mundo digital tiene una mayor significacién que lo que tiene para los adultos actuales, por lo tanto, para
ellas y ellos, lo que sucede en estos espacios es igual o mas relevante que lo que puede suceder en el
mundo exterior.
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ANEXOS:

Videos: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en:

https://www.youtube.com/watch?v=L 3oEtlU|E4

https://www.youtube.com/watch?v= DNuDjscYCqg

Infografia: ¢ Qué hacer en caso de violencia contra nifias y adolescentes?
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Violencia hacia las ninas y
adolescentes
:,Qué hacer?

Lo violancio en todos sus manifestociones 2e conaliluye como una grave violocidn o
loz derechos de las personas, en especial a quiencs forman parte do los grupos do
atencion prioritario como io son, NiNos y adolescontos.

EN Nmsine pois exisien varior inRlancion o lax que, segon xux compelencios,
podemos acudir para pedir ayuda. A continuacian detallamos las instituclones scgon
cada punto deo lo ruto para loc casos do violencla contra nifas y adolosceontos,

Auxilio

- ECU - 811
- 1800 - EUTO (1800 335486)

- Policla naclonal

= Red pablica de salud

- Servicios de Protecclon Integral
(srM) - Secrataria de DOHH

Proteccién

- Consejo de la Judicatura

- Fiscalla Ganeral dal Estado

~ Junta cantonal de proteccion
da daeraechos

- Tenencias politicas y
comisarias nacionales

Justicia

- Consejo de la Judicatura
(unidades judiciales sapacializadas
contra la viclencia hacia la tamilia,
mujar, nifiaz y adolascancia)

- Fizcalia General del Estado
(fizcalios aspacializados de
violencia de género)

Restitucion

Para la restitucion se activaran
laa inatitucionas que hayan sida
dispuestas por la autoridad
judicial y segin los sarvicies qua
brindan (sociales, médicos,
psicoldgicos, acondmicos )

51 mrae vlctima ce una
| mituncion de violensia o
| sanuows o akauien gue }
vive wala situacion,
paedas hurcar ayudo on
” kan parzanos odulias mane

sercanox o by con

usnnu lengoes max

conlioneg, poedun see
| tamiliares, mosctros/ o,

amigae/ok.

PARA LA VIOLENCIA 1A Por el derecho a una vida libre do
| SOLUCHON NUNCA SERA | violencial
casar {

\
|'—
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Test: ¢ Tienes una relacién sana?

1- Si quiero salir
con mis amigas y
amigos, mi pareja

2- S tengo algin
desacuerdo con mi

pareja

Me dice que disfrute

Me prohibe ir
Me pide que no me vaya
porque quiere estar

conmigo

Conversamos sobre ello
Me dice que mi opinién es
tonta

Se molesta y no me habla

6+ Cuando se trata

de la ropa, mi pareja

7- Cuando mi pareja

me ve conversando
con una persona de

otro sexo (o del
mismo sexo, enh caso

de parejas gays y

lesbianas)
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Le gusta mi estilo, respeta mi eleccion

No le gqusta y me critica
Por lo general me hace sugerencias de

como debo vestir

Fresco/a No pasa nada

Encjado/a Me acusa de haber coqueteado

Celoso/a Me dice que no debo volver a
hablar con esa persona porque lo hace

sentir mal




:RCDUbHCG
del Ecuador

3 Cuando salimos
en grupo, mi

pareja:

4- Tengo miedo de
mi pareja:

5 Mi pareja me
presiona para hacer
cosas que no quiero

hacer

a)

Ministerio de Salud Publica

Subsecretaria Nacional de Promocién de la Salud e Igualdad
Proyecto de Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes

Habla con todas y todos
normalmente

Habla mal de mi frente a
mis amigos y amigas

Me ridiculiza y se burla de
mi pero dice que son

bromas no mdas

Nunca

A veces, pero solo cuando
se enoja

No sé

Nunca

A veces

No sé

8- Acabo de hacer
deporte, me muero
de hambre y en el
almuerzo mi pareja:

9- Si mi pareja me
llama al teléfono, y
no le contesto,

luego:

70- Si tengo algin
plan y quiero ir, pero
mi pareja quiere

verme, yo:

Pagina 22 de 23

a)

b)

Me pregunta cémo me fue y conversamos
tranquilamente

Mira mi plato y me dice que no coma
tanto porque se ve feo

Me ve raro y me prequnta cudndo voy a

hacer una dieta

No me dice nada, supuso que estaba
ocupada

Insiste hasta que contesto y me prequnta
con enojo dénde estoy y con quién

Me dice que debo contarle siempre en
dénde estoy, qué hago y con quién para

que no se preocupe

Le digo que tengo otros planes y
acordamos salir otro dia

Tengo que cancelar otros planes para salir
con mi pareja

Le digo que ya tengo otros planes, pero si

insiste, los cancelo para vernos
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