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intecedentes.

El acceso a los servicios de salud para los adolescentes en Ecuador es limitado, ya
que existen muchos estereotipos, muy arraigados, respecto a la salud y la
participacion de los y las adolescentes en la sociedad, en este sentido el acceso a
los servicios de salud para los adolescentes sigue siendo insuficiente, se identifican
nudos criticos, barreras administrativas, politicas, religiosas, geograficas, de
infraestructura asi como barreras actitudinales que no han permitido respetar la
confidencialidad de los y las adolescentes en los servicios de salud, esto dificulta el
acceso a servicios oportunos de salud, salud sexual y salud reproductiva de
calidad.

Atender a los y las adolescentes con servicios de calidad, representa un desafio
para el sistema de salud ecuatoriano, el reto es generar estrategias para facilitar el
acceso de los y las adolescentes, especialmente de poblaciones que han sido
histéricamente excluidas como adolescentes fuera del sistema escolar, menores de
14 afios, migrantes o hijos de migrantes, adolescentes en situacion movilidad
humana, indigenas o que viven en zonas rurales, en general las poblaciones donde
existen condiciones de vulnerabilidad. Considerando que a través de la atencidn
integral en salud, especialmente la salud sexual y salud reproductiva, el Estado
genera un ahorro de $472.9 mdd.’
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Servicios de Salud Inclusivos, Guias de Supervision de Adolescentes 2014, asi
como estrategias y lineamientos para la atencion integral y amigable, entre otras.

2.-Objetivos

2.1. Objetivo General

Generar lineamientos dirigidos a las y los profesionales de salud de los
establecimientos de primer nivel de atencion, que faciliten la captacién,
conformacion y fortalecimiento de los Clubs de Adolescentes como espacios de
participacion activa para los y las adolescentes.

2.2. Objetivos Especificos

@ Facilitar procesos de capacitacion y formacion que permitan la toma de
decisiones libres y responsables sobre su sexualidad y reproduccion, a
través del ejercicio pleno de los derechos sexuales y derechos reproductivos
para una vida libre de violencia.

@ Construir un Plan de Trabajo conjunto que permita implementar acciones
propuestas desde los y las adolescentes.

@ Sostener el Plan de Trabajo de los y las adolescentes a través del
seguimiento y monitoreo del proceso de captacion, conformaciéon vy

fortalecimiento del Club de Adolescentes.

{/cance.

Este documento esta dirigido a profesionales de los establecimientos de salud del
primer nivel de atencién del Ministerio de Salud Publica.

Conceptualizacion.

El Club de Adolescentes: es un espacio social de participacion voluntaria de los y
las adolescentes en el cual se generan relaciones sociales con vinculos entre
pares, potenciando el desarrollo de sus habilidades, capacidades, proyecto de vida,
autonomia e incidencia en la toma de decisiones sobre su salud, salud sexual y

salud reproductiva.
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eSe debe considerar que un Club de Adolescentes no necesariamente se forma
con estudiantes de los establecimientos de educacion mas cercanos al
mismo, también se puede conformar con grupos de adolescentes de la
comunidad (de Iglesias, ONGs, Gobiernos Locales, grupos comunitarios,
adolescentes que acuden a los establecimientos de la RPIS, seguro social
campesino, organizaciones comunitarias en general) o incluso desde la libre

demanda de acceso a los servicios de salud.

eTodos los Clubs de Adolescentes cuentan con un plan de trabajo que deben
ser construidos con las y los adolescentes y debe incluir temas de:
prevencion de violencia de género con énfasis en violencia sexual,
prevencion del embarazo adolescente, uso del tiempo libre, proyecto de vida,
salud integral con énfasis en salud sexual y salud reproductiva, prevencion
de infecciones de transmision, prevencion de VIH/SIDA, prevencién de
suicidio, prevencion del uso y consumo de tabaco, alcohol y otras drogas,
promocion de los estilos de vida saludables, articulacion con entes locales
que permitan el cumplimiento de lo propuesto.

elLas actividades dentro del Club de Adolescentes estan ligadas a fomentar Ia
participacion activa a traves de metodologias que proporcionen herramientas
para el desarrollo del teatro, danza, musica como ejes para promulgar
encuentros deportivos, espacios comunitarios, caminatas, efc., de acuerdo a
la realidad de cada establecimiento de salud y la particularidad de sus
territorios y el interés de las y los adolescentes.

ePara fomentar el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia se deben
desarrollar actividades que permitan producir materiales comunicacionales
comunitarios como periodicos comunitarios, boletines, afiches, videos, cunas
radiales, cuentos, cine foros, etc., que reflejen los intereses y el trabajo que
se realiza en los Clubs de Adolescentes.

eImpulsar procesos para la participacion de los y las adolescentes a través de
acciones de promocion de la salud integral que contribuyan al conocimiento,
la defensa de sus derechos que favorezcan el protagonismo en temas de su
interes.

e Establecen procesos de capacitacion, formacién y aprendizaje para los y las
adolescentes para fortalecer su autonomia e incidencia en la toma de

decisiones garantizando el acceso a los servicios de salud, de forma
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6. Generalidades del Club.

eEntorno Fisico: En cada espacio se debera considerar las particularidades de
cada uno los territorios, sin embargo, se debe garantizar que el lugar donde
se realicen los encuentros del Club cuente como minimo con: accesibilidad
universal, luminosidad, ventilacion, limpieza, espacio amplio, etc.

eHorarios: Deben ser flexibles y consensuados con todas y todos los actores,
favoreciendo la asistencia de los y las adolescentes en horarios que no se
crucen con las diferentes actividades en las que se involucran y que permitan
precautelar su integridad. Como una medida de seguridad se podria
socializar con sus representantes legales, el horario y el lugar de reuniones
del Club de Adolescentes.

eNUGmero de participantes: Sin limites.

e Grupo etario: adolescentes de 10 a 19 afos. (De acuerdo a los ciclos de vida,
MAIS FCI). Las actividades que se plantean deben estar acorde a los grupos
etarios de 10 a 14 afos y de 15 a 19 afos.

eRecursos: Tecnoldgicos, humanos, materiales acordes a las actividades.

Procedimiento para la conformacion o el

fortalecimiento del Club de Adolescentes.

a) Diagnéstico Inicial
Que permita identificar:

elLas actividades y acciones que en el territorio se realicen con la
participacion los y las adolescentes.

e Las inequidades sociales que afectan a los y las adolescentes.

e Se debera contar un analisis del contexto actualizado, de identificacion
de actores locales, servicios, instituciones, que brinden atencién a los
y las adolescentes.

Es importante considerar que si en el territorio se cuenta con un Club de
Adolescentes se realizaran acciones coordinadas y vinculantes con

diferentes instancias dentro del MSP y a nivel comunitario, con el objetivo de
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c) Registro e induccion al Club de Adolescentes

e El profesional de la salud que ha atendido, o que ha tenido el primer contacto
con la o el adolescente, sea en actividades intra o extramurales, tiene que
dar la informacion respecto a la existencia del Club de Adolescentes y las
actividades que se realizan, horarios, dias de reunion, etc. e indicar al o la
adolescente interesada en donde puede encontrar informacidon mas
especifica y donde tiene que registrarse para formar parte del Club de
Adolescentes.

o El responsable del Club de Adolescentes es quien va a hacer el registro de la
informacién del o la adolescente en la Ficha de Registro, que se anexa en
este documento, para después remitir esta ficha a la Directiva del Club de
Adolescentes para que le den la apropiada induccion.

o La Directiva del Club de Adolescentes (que estaria conformada por los y las
adolescentes que ya conocen la dinamica del Club) hacen un proceso de
induccion al /la adolescente que esta ingresando al grupo, explicandole como
se dan los encuentros del Club, las actividades, los talleres, la vinculacién
con los programas dentro del MSP y fuera con la comunidad.

e Es responsabilidad de la directiva y el Responsable del Club en el MSP, dar
a conocer todas las actividades, los talleres y los ciclos que se van
cumpliendo, para que él o la adolescente tenga en cuenta para su
participacion dentro del Club de Adolescentes.

Ficha de Regtstro para el Club de Adolescentes

‘Nombre :

’Fecha de nacimiento: '

|_ e L jAEn] Sneam? SN i

;Dlrecclon y sector donde
!vnve ;

?Teléfono de contacto:

‘Nombre vy contacto del
representante legal:

é(,Qulen le refirié al Club de
.Adolescentes" ! g

P

Interés especlfico que tlene'
en el Club de Adolescentes |
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adolescentes, quienes lideraran los procesos de participacion vy

-

gestionaran las acciones que se van proponiendo desde el Club de
adolescentes.

Para las planificaciones de los Clubs de Adolescentes, se pueden
considerar las actividades de promocion de la Salud que estan
estipuladas dentro del MAIS-CE, de acuerdo a lo que los y las
adolescentes decidan dentro de las actividades que se plantean
desde sus propias e ideas y gestion, acompanados/as por ellla
responsable desde el MSP.

f) Permanencia en el Club de Adolescentes.

Las actividades del Club de Adolescentes son constantes y necesariamente
responden a las necesidades de los y las adolescentes que los conforman.
Las actividades y los talleres deben tener un objetivo claro y especifico a
lograr, sea este individual o colectivo.

Para que exista dinamismo en el trabajo con las y los adolescentes, es
necesario dar continuidad al plan de trabajo elaborado por las y los
adolescentes, planificar actividades que tengan ciclos y que estén planteadas
en secuencia para que no existan espacios de tiempo en los que no se
realicen actividades y se arriesgue a que los y las adolescentes se dispersen y
no continden formando parte del Club.

Es responsabilidad de la Directiva del Club y el Responsable del Club de
Adolescentes realizar la planificacién que permita vincular las actividades, a
los diferentes procesos dentro del Establecimiento de Salud de Primer Nivel
(todos los grupos que existan en el Establecimiento), asi como también a los
procesos comunitarios afuera del Establecimiento de Salud (en los diferentes
grupos comunitarios que existen en territorio)

Las y los adolescentes que forman parte del Club, son quienes deciden si
quieren seguir formando parte de las actividades del Club y durante cuanto
tiempo, se puede sugerir que se pongan normas respecto a esto desde la
directiva, sin embargo, quienes tienen el poder de decision respecto a su

participacién son los y las adolescentes.
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Prevencion del embarazo adolescente

Fortalecimiento del Proyecto de vida

Prevencion de Infecciones de transmision sexual incluido el VIH.
Prevencion de practicas sexuales sin proteccion (uso correcto del
preservativo masculino y femenino).

Derechos sexuales y derechos reproductivos.

Promocion de practicas saludables.

Prevencién de comportamientos de riesgo (uso de alcohol y otras
drogas, etc.)

Cuidados de la cavidad bucal.

Prevencion de enfermedades buco dentales (cancer de la boca).
Regulacién del estado de animo y salud mental

Uso problematico de alcohol, tabaco y otras drogas

Relaciones interpersonales

Derechos de los adolescentes

Habilidades para afrontar situaciones de estrés.

10. Rol del profesional responsable del Club.

El club estara liderado por un profesional de salud encargado, quien acompafara el

proceso durante minimo dos afos. La persona que acompania este proceso, tiene la

responsabilidad de:

Promover, facilitar y acompariar los procesos de mutuo aprendizaje y
formacion.

Motivar la participacion activa de los y las adolescentes, creando las
condiciones necesarias para discutir, analizar y llegar a acuerdos sobre un
determinado tema, de manera tal que se logren los objetivos que se han
propuesto en cada uno de los encuentros.

Acompaiia al grupo en su trabajo y da seguimiento del cumplimiento del plan
de trabajo, pero cuando es necesario, también propone y sugiere; sin perder

de vista que los actores principales son las y los adolescentes.

El o la profesional de Club de adolescentes deberd tener las siguientes

caracteristicas:

eDinamico/a.

eMotivador/a.

eEmpatico/a.

eComprometido/a con su trabajo con los y las adolescentes.

eConocimiento de los temas relacionados con adolescentes.

eConfidencialidad.
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11. Funciones de la Directiva del Club de Adolescentes.

-

La Directiva del Club de Adolescentes esta conformada por las y los adolescentes
que estan formando parte del Club, de manera activa, es decir que estan presentes
en las actividades, participan en el proceso de planificacién y estan en contacto
directo con las y los adolescentes del Club y con la persona responsable del Club
por parte del Establecimiento de Salud de Primer Nivel.

Para la Directiva del Club de Adolescentes, se establece la designacion de 3
personas fungiendo de representantes especiales del Club, quienes van a
representar en los diferentes espacios y actividades referentes al Club. La directiva
debe organizarse conjuntamente con elfla responsable del Club, para distribuirse
las responsabilidades que el mismo Club de Adolescentes les asigne, desde un
ejercicio participativo. Se pueden establecer diferentes dignidades (coordinacion,
secretaria, comunicacion, etc.) pero todo de acuerdo al dialogo colectivo que tiene
que existir dentro del Club con apoyo del o la Responsables del Club dentro del
MSP.

Las funciones especificas de la directiva del Club de Adolescentes seran:

° Mantener informados e informadas a las adolescentes que ya forman parte
del Club de Adolescentes, asi como las y los integrantes nuevas, las actividades y
procesos que se encuentran desarrollando en el Club de Adolescentes y el estado
de los ciclos de talleres o actividades.

° Dar a conocer las normas de convivencia a las y los adolescentes que
acaban de ingresar a formar parte del mismo. Para posteriormente registrar la
informacioén del nuevo/a integrante del Club.

o Estar en permanente contacto con ellla Responsable del Club de
Adolescentes del Establecimiento de salud para coordinar la planificacion
participativa, o las actividades intra o extra murales a desarrollarse de acuerdo a
dicha planificacion.

° Promover, conjuntamente con ellla Responsable del Club del

Establecimiento, actividades para la sociabilizacién de la existencia del Club.
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12. Flujograma del proceso de captacion de adolescentes
para la participacion en el Club de Adolescentes.
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CAPTACION DE ADOLESCENTES EN LA ATENCION EXTRAMURAL O COMUNITARIA

EQUIPO EAIS / RESPONSABLE DEL CLUB DE ADOLESCENTES DEL E/S
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SALUD

CARGO
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