
Información 
inapropiada por 
medios de difusión 
y redes sociales

Acceso a medios 
utilizables para 
suicidarse

Barreras 
para obtener 

acceso a salud

Estigma asociado a 
comportamientos de 
búsqueda de ayuda

Sistema de salud y factores sociales

Desplazamientos 
y aculturación

Aislamiento y falta 
de apoyo social

Situaciones 
de violencia

Conflictos en 
las relaciones, 

disputas y pérdidas

Desastres naturales, 
guerras y conflictos

Discriminación 

Factores de riesgo en la comunidad y las relaciones

Intentos anteriores de suicidio

Trastornos mentales

Consumo nocivo de alcohol 
y otras sustancias

Factores genéticos y biológicos

Pérdida de trabajo o dinero

Dolor crónico y enfermedades

Desesperanza

Antecedentes familiares de suicidio

 Factores individuales
Ciertos factores pueden incrementar el riesgo de suicidio, pero su presencia no necesariamente determina que una persona intente suicidarse.

FACTORES DE RIESGO DE SUICIDIO
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https://www.salud.gob.ec/prevencion-de-suicidio-salud-mental/

