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INTRODUCCION

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) comprenden varias dolencias y constituyen un problema de
salud publica a nivel mundial. Son una importante causa de morbilidad, mortalidad y del impedimento para el desarrollo
socioecondémico mundial. Son producidas por el consumo de alimentos o agua, contaminados por bacterias, virus,
parasitos, productos quimicos y toxinas. Suele producir trastornos gastrointestinales, dolor abdominal, diarreas,
nauseas y vomitos, a veces acompafiados de fiebre y en determinados casos pueden desencadenar graves
enfermedades. Se estima que cada afio en la Region de las Américas, 77 millones de personas se enferman y mas
de 9000 mueren, de ellas 31 millones son menores de 5 afios. En Africa y Asia Sudoriental tienen la carga mas alta
de enfermedades de transmisidn alimentaria. Casi un tercio de todas las muertes por enfermedades de transmision
alimentaria se producen en nifios menores de 5 afios. En Ecuador durante el 2019, las enfermedades transmitidas
por agua y alimentos alcanzaron alrededor de los 19 500 casos, mostrando un decremento con relacion al afio 2018
con 24 000.
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Intoxicaciones alimentarias bacterianas:

Los alimentos pueden ser contaminados por bacterias en cualquier momento de la produccién o del procesamiento.
Los sintomas son nauseas, vomito, diarrea, dolor y calambres abdominales y fiebre (1). En Ecuador durante el 2019
se reportaron 12203 casos por intoxicaciones alimentarias bacterianas. El nUmero de casos ha aumenté debido a
algunos brotes suscitados en algunas provincias del pais durante el primer semestre. Dichos brotes fueron causados
por el consumo de alimentos que tuvieron una mala manipulacion, coccién y/o conservacion, transmitiendo las
bacterias patdégenas a los consumidores.

Hepatitis A:

Se transmite principalmente por via fecal-oral. En los paises en desarrollo con condiciones de saneamiento y
practicas de higiene deficientes, la mayoria de los nifios han sufrido la infeccion antes de los 10 afios. El riesgo de
infeccion por el virus de la hepatitis A se asocia a la falta de agua salubre y a las malas condiciones higiénicas, como
las manos sucias. Los métodos mas eficaces para luchar contra esta enfermedad es el adecuado lavado de manos,
suministro de agua salubre, inocuidad de los alimentos y la vacuna contra la hepatitis A (2).

1. Organizacién Mundial de la Salud. Estimaciones de la OMS sobre la carga mundial de enfermedades de transmisién alimentaria. Available
from:https://www.who.int/foodsafety/publications/foodborne_disease/fergreport/es/
2.0rganizacién Mundial de la Salud. Hepatitis A. 2018; Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a



Gaceta Epidemiolégica Semanal No. 43
del 18 de octubre al 24 de octubre afio 2020

La Direccién Nacional de Vigilancia Epidemiolégica presenta la Cuatrigésima tercera nimero
de la Gaceta Epidemiolégica del afio 2020. CONTENIDO

La Gaceta Epidemiolégica tiene como fin proporcionar informacién nacional oportuna que es 1.- Subsistema de vigilancia
generada desde los establecimientos operativos de la Red Publica de Salud y Complementaria. SIVE- ALERTA

Esta informacion se recoge del subsistemas de vigilancia SIVE- Alerta en el que se vigilan los Monitoreo de indicadores
eventos de alto potencial epidémico, brotes y epidemias.

Panorama de las enfermedades
Los datos presentados son provisionales y estan sujetos a variaciéon debido a que nos de notificacién obligatoria

encontramos en un proceso de validacion de la informacion.
1. SUBSISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA SIVE — ALERTA

Monitoreo de indicadores

Cada semana se realiza el seguimiento y monitoreo de los indicadores de desempefio del SIVE- ALERTA obteniéndose los siguientes
resultados:

1.1 Cobertura de notificacion semanal

Para la SE 43 la cobertura de notificacion con corte al jueves 15 de octubre del 2020 alcanza el 95,86 % de establecimientos del MSP que
notifican al SIVE- ALERTA a nivel nacional; porcentaje que se encuentra dentro de la meta de 95 % establecida para este afio.
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GACETA EPIDEMIOLOGICA SEMANAL No. 43
1.2 Indicadores de desempeio

Hasta la SE 43 del afio 2020 se han notificado 327.721 casos sospechosos de eventos sujetos a
vigilancia epidemioldgica con clasificacion final; confirmado, descartado, no concluyente y probable.

Numero de casos sujetos a notificacion Porcentaje de casos sujetos a notificacion obligatoria,

obligatoria, segun clasificacion final segun clasificacion final
0,36% oo

CLASIFICACION  Numero de Casos % de total No concluyente ' 'oP2

Confirmado 115.147 35,14%

Descartado 178.788 54,55%

No concluyente 1.188 0,36%

Probable 32.598 9,95%

Total general 327.721 100,00%

Hasta esta semana han llegado a clasificacion final confirmado el 35,14% (115.147 casos),
descartado el 54,55% (178.788 casos), del total de los casos analizados.

Para la SE 43 del afio 2020 se reportan 1.188 casos como no concluyentes esto equivale a un
0,36%. esto se encuentra dentro de lo establecido por la norma que debe ser menor o igual al 3%.
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NOTA ACLARATORIA: El evento exposicion de mordeduras de mamiferos susceptibles a rabia con clasificacién final con riesgo y sin riesgo no se
toman en cuenta en este analisis. ..



