
Manejo de desechos dentro del domicilio donde existen pacientes en
aislamiento por la COVID-19

Preparar la solución 
desinfectante:

Mezclar tres cucharadas (30 ml) 
de cloro comercial líquido en un 

litro de agua.

MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA

■  Los desechos del paciente, incluido el material desechable (guantes, pañuelos, 
mascarillas), se deben eliminar en una funda de plástico (funda 1) en un tacho de 
basura (con tapa y pedal de apertura) dentro de la habitación. Estos desechos no 
deben considerarse para actividades de recuperación y posterior reúso o reciclaje.

 
■ Cuando se haya llenado las tres cuartas partes (¾) de la funda 1, los desechos deberán 

ser rociados cuidadosamente con solución desinfectante lo más uniforme posible, no 
se debe humedecer en exceso los desechos, a fin de evitar que escurra líquido por la 
funda; posterior a esto se deberá cerrar la funda con doble nudo.

■  La funda 1 debe ser introducida en una segunda funda de plástico (funda 2), misma 
que estará ubicada en la salida de la habitación del paciente aislado, donde además se 
depositarán los guantes y mascarilla utilizados por el cuidador y personal sanitario que 
revisa al paciente. De igual forma, se rociará solución desinfectante en los desechos de 
la funda 2. Se cerrará con doble nudo, evitando que la funda 1 interfiera con el cierre 
de la funda 2. 

■  La funda 2, se depositará en la funda 3 con el resto de los residuos domésticos. La 
funda 3 también se cerrará con doble nudo para evitar que la abran. Se deberá rociar 
cuidadosamente solución desinfectante sobre la parte externa de la funda 3, evitando 
humedecer en exceso. 

■  Posterior al rociado, la funda 3 debe almacenarse en un lugar adecuado y seguro, 
fuera del alcance de los niños y mascotas, en un tiempo no menor a 72 horas (3 días). 

■  Luego de las 72 horas (3 días), la funda 3 se dispondrá acorde a la modalidad y horario 
de recolección de desechos comunes que realice el Gobierno Autónomo 
Descentralizado dentro de su jurisdicción.

■ No se debe realizar la disposición de la funda 3 fuera de los horarios y frecuencias de 
recolección.

■  Inmediatamente el encargado de sacar la funda 3 para su recolección por parte del 
GAD, realizará una completa higiene de manos con agua y jabón.
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