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1.-PROMOCIÓN 

• Alimentaciòn con frutas y verduras 

• Ejercicio físico 

• Autocuidado para evitar el contagio 

• Fomentar conductas protectoras: 

• Higiene de manos, gel desinfectante 

• Uso de mascarilla 

• Responsabilidad del usuario 

• Comunicación: Imágenes informativas 

• Mantenerse informado sobre últimas novedades COVID-19 

• Participación  activa interinstitucional 
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2.-PREVENCIÓN 

 

• Diagnostico temprano: 

• Pruebas rápidas  

• Pruebas confirmatorias 

• Sistema de vigilancia, e información epidemiològica 

• Alojamiento preventivo- arribo internacional 

• Como evitar la segunda oleada  

• Evitar la reinfección 

• Seguimiento de casos 

• Llamada telefónica de seguimiento 

• Vacuna 
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3.-TRATAMIENTO 

ATENCIÓN AMBULATORIA 

• Atención primaria con enfoque en  

    la promoción de la salud y prevención 

• Telemedicina: Covid- 19 y no Covid 

 

ATENCIÓN INTERNACIÓN/HOSPITALIZACIÓN 

• Abordaje del tratamiento de pacientes en cuidados intensivos Covid y no 
Covid. Protocolos clìnicos. 

• Camas de hospitalización disponibles 

• Revisión de protocolos existentes emitidos por la Mesa Técnica 2 del COE 

• Complementaridad RPIS-RPC. Préstamo de  medicamentos y/o dispositivos 

• Manejo de desechos hospitalarios 

 

 

 

 

 

 



ATENCIÓN DE EMERGENCIA 

• Abordaje del tratamiento de pacientes Covid -19 en el servicio de emergencia. 

 

4.-REHABILITACIÓN 
• Secuelas sistémicas 

• Requerimiento de atención   

• Oxigeno domiciliario 

• Re-hospitalizados 

• Atención especializada en domicilio 

• Seguimiento y Telemedicina 

5.- CUIDADOS PALIATIVOS 
• Manejo de protocolos 

 

APLICACIÓN DE NORMATIVAS SANITARIAS: Certificados médicos 

 



RESUMEN 

• El trabajo en Red nos seguirà ayudando para superar la pandemia. 

• Los hospitales centinelas para COVID se han ampliado, para ofertar 
mayor dotación de camas de hospitalización. 

• Se continùa con la matrìz de camas disponibles. 

• Compromiso para estos 90 días. 

• Escases de medicamentos y dispositivos a nivel internacional. 
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