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Mision

. Implementar los Lineamientos Generales y de abordaje de los Equipos de Salud Mental
Comunitaria, durante el tiempo que dure la Emergencia Sanitaria en el Sistema Publico
de Salud a través de la coordinacion de los Responsables de Salud Mental Zonal, Distrital y
Hospitalarios a los profesionales que forman parte de los equipos de salud mental de los
tres niveles de atencion

Brindar atencion psicologica intramural mediante la utilizacion de medios tecnoldgicos y
de comunicacion (video conferencia, Skype, WhatsApp) o llamadas telefonicas, hoy
denominada (teleasistencia) organizando a los equipos de profesionales especializados y
capacitados en salud mental y emergencias en salud mental, para el sostenimiento
requerido a los usuarios segun se especifica:



Objetivos:

Sequimiento constante a usuarios vulnerables, con consumo
problemadticos de drogas, trastornos mentales graves, y riesgo suicida.

Brindar acompanamiento y abordaje terapéutico a usuario que se
encuentran en cuarentena dentro del cerco epidemioldgico, en

coordinacion con las unidades de vigilancia epidemiologica de cada zona”

Brindar contencion emocional a equipos de salud



< Atencion a traveés de codigos,
dependiendo de las necesidades del usurio.

o Merde: Esta dirigido a las personas que deseen potenciar la capacidad de manejar adecuadamente la
ansiedad y las emociones durante el aislamiento y el distanciamiento social, a travées de
recomendaciones y recursos audiovisuales. El usuario cuenta con tips y videos con informacion en
autocuidado disponible en la pagina web

o Amarillo: Quienes se ubiquen en este parametro de atencion, acceden a servicios de escucha
confidencial por parte de 380 voluntarios capacitados para prevenir problemas futuros, a través de la
linea 171, opcion 6. En esta plataforma reciben teleasistencia a través de primeros auxilios
psicologicos. Ademas, los usuarios pueden consultar temas como: estrés, ansiedad, depresion,
violencia intrafamiliar, entre otros. El servicio funciona las 24 horas.

e - Se activa cuando el usuario pasa de una atencion en crisis a una continua, en caso de
presentar enfermedades preexistentes 0 necesidades mas complejas. Este servicio se realiza a
través de los equipos profesionales de salud mental comunitaria de la Red Publica Integral de Salud
(RPIS). Dispone de 920 psicologos y 98 psiquiatras. El servicio funciona las 24 horas.
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LAS INSTITUCIONES REGULADAS POR EL COMPONENTE DE SALUD MENTAL DE LA
MTT2, PARA REALIZAR INTERVENCIONES EN CRISIS POR COVID - 19 EN TRABAJO
COORDINADO CON LA RPIS SON:

'
| ®  SOCIEDAD ECUATORIANA DE PSICOTRAUMA Y ATENCION DE CRISIS EMERGENCIAS Y DESASTRES SEPACED
| e SOCIEDAD ECUATORIANA DE PSICOPEDAGOGIA Y EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS
e ASOCIACION ECUATORIANA DE PSIQUIATRIA

' e« COLEGIO DE PSICOLOGOS CLINICOS DE TUNGURAHUA

. "MUNICIPIO DE QUITO SECRETARIA DE SALUD"

e "GOBIERNO PROVINCIAL DEL AZUAY COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL "

' e ASOCIACION ECUATORIANA DE PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA BASADA EN EVIDENCIA

|« THE MIND SPOT

| e FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

' UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO Y SU CARREA DE PSICOLOGIA CLINICA

. ®  CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY :
| »  COLEGIO DE PSICOLOGOS CLINICOS DE PICHINCHA :
e COLEGIO DE PSICOLOGOS CLINICOS DE TUNGURAHUA .
e CENTRO INTEGRAL DE PROTECCION DE DERECHOS WARMI PICHINCHA :
' e FEDERACION ECUATORIANA DE PSICOLOGOS CLINICOS FEPSCLI |
. e UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE DE LA CIUDAD DE IBARRA :
i i
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LAS INSTITUCIONES REGULADAS POR EL COMPONENTE DE SALUD MENTAL DE LA
MTT2, PARA REALIZAR INTERVENCIONES EN CRISIS POR COVID - 19 EN TRABAJO

COORDINADO CON LA RPIS SON:

o "UNIVERSIDAD TECNICA DE MANABI

o CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANISTICA Y SOCIALES” UDLA
o "UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA CARRERA PSICOLOGIA CLINICA”

o UNIVERSIDAD DE CUENCA

o "UTPL CARRERA DF PSICOLOGIA GENERAL"

o UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

o "UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA, SEDE CUENCA

o MAESTRIA DE PSICOLOGIA CON MENCION EN INTERVENCION PSICOSOCIAL Y COMUNITARIA'
¢ CRUZROJA ECUATORIANA

v |ESS

o |SPOL

o |SFFA
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INFORME NACIONAL DE SALUD MENTAL EN EL ECUADOR DURANTE LA EMERGENCIA
SANITARIA POR COVID -1

La Salud Mental por disposicion del ente rector esta regulada en todos los Subsistemas de Salud desde el
lunes 16 de marzo del 2020, existen lineamientos operativos y protocolos establecidos para la RPIS y RPC

El total nacional acumulado de atenciones en salud mental durante la emergencia sanitaria

desde el 24/03/2020 hasta el 21/09/2020 es de: 202.559 (reportes 1-8: 137.756 + reporte 9: 64.803)

Informacion nacional - desde: 29/05/2020 hasta: 29/06/2020 - Componente de Salud Mental
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Profesionales activos por subsistema
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Lines 171 (6}
ECU 911
TOTAL [SEPT)

con el fin de regular la intervencicn de Primeros Awxilios
Psicologicos, Apoyo Psicosodial 2 Intervenciones de
profesionales de Psicalogia ¥ Psiquiatria, el companente de

salud Mental de |z Mesa Nacional de 5alud y Atencign Pre =i ~ .
Hospitalaria [MTT2), solicita aplicacion i liata dal Los codigos de colores del triage nacional de Salud Mantal Para

protocolo [MTT2-PRT-005) “Atencidn Teleasistida de salud O Wi I e s P MY R SN
Mental en COVID — 19"

Situacion Macional de Salud Mental frente a COVID — 19
Elaborado por: Mgs. Juan Diego Carpio Espinoza

MIMISTERIO DE SALUD FUBLICA — Delegado DNAPHUM — BTTZ

Inicio 24/03/2020 — corte 21092020
Infografia namero #9
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Numero de atenciones por Institucion:

SUBSISTEMA TOTAL 3sp00 32011
DE SALUD 30000
25000

32.011 20000

9.221 15000 TFFL

— 10000 sazs 6700

3.435 SDDE D B
CRUZ ROJA 6.700 MSP  IESS  ISSFA  ISSPOL CRUZ
LINEA 171 13.436 ROJA

TOTAL 64.803

Principales atenciones en Salud Mental por agrupacidon CIE-10

CIE-10
FOO0-F09

GRUPO

Trastornos mentales organicos, incluidos
los sintomaticos

Trastomos mentales y del
comportamiento debidos al consumo de
sustancias psicoactivas

Esquizofrenia, trastomo esquizotipico y
trastomos de ideas delirantes
Trastomos del humor (afectivos)

Trastornos neurdticos, secundarios a
situaciones estresantes y somatomorfos

Personas que entran en contacto con los
servicios de salud para otros tipos de
asesoramiento y consejos médicos, no
clasificados bajo otros conceptos
Crisis emocionales, psi coeducacion y
otros factores que vinculan alteracion
emociones,

Total

Desde &l 20/06/2020 hasts el 21,/09/2020

F10-F19

F20-F25

F30-F39
FAD-F48

TOTAL

13.076

23.836

27.891

64.803

13436

|

LINEA
171

MINSTERIO DE
SALUD PUBLICA

NACIONALIDAD
ARGENTINA

COSTARICA
COLOMEIA
CUBANA
ECUATORIANA
KOSOVO
FERU

EEUU

EL SALVADOR
SUECIA
VENEZOLANA
HONDURAS
INDIA

ITALIA
MEXICO

N/E

Total general

64.803



Principales causas de morbilidad psico-social durante Emergencia Sanitaria por COVID-19
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Causa

Episodio depresivos leve — moderado - grave
Problemas relacionados con la desaparicion o
muerte de un miebro de la familia — otros
problemas relacionados con circunstancias
psicosociales
Psicoterapia no clasficada en otra parte
Observacion por sospecha de enfermedad o
afeccion no espesificada
Trastornos Mentales y del Comportamiento debido
al uso de multiples drogas y al uso de otras
sustancias psicoativas —sindrome de dependencia.
Aisalamiento
Enfermedades Psiquiatricas — examen de pesquia
especial para trastornos mentales vy del
comportamiento
Insomnio
Otros signos y sintomas que involucran el estado
emocional
Otros trastornos emocionales y del
comportamiento que aparecen habitualmente en
la nifiez y la adolescencia

TOTAL

CIE-10

F320
/634 — 7658

2.504
2.039

F19.2

£290
£133

F510
R458

Fo88

TOTAL NACIONAL

8.920
5.136

2.914
2.152

1.644

1.374
661

328

211

120

23.460



MINSTERIO DE
SALUD PUBLICA

Atenciones a los intervinientes *Porcentajes de atenciones por género

Cuidado y autocuidado del WHOMSRES  WMUIERES  WOTROS / NE
interviniente MSP

ZONA G
ZONA 7
ZONA 8
ZONA 9
TOTAL NACIONAL

Desde el 29/06/2020 hasta = 21/09/2020

TOTAL ACUMULADO

Desde el 24/03/2020 hasta o 21,/00/2020

* Las desagregaciones excepto cuidado del interviniente corresponden a todos los subsistemas de salud participantes

Situacion Nacional de Salud Mental frente a COVID — 19
Elaborado por: Mgs. Juan Diego Carpio Espinoza

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA — Delegado DNAPHUM - MTT2

Inicio 24/03/2020 - corte 21/09/2020
Infografia numero #9
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La sociedad y los legisladores deben reconocer que las soluciones meédicas a los
problemas sociales son costosas, ineficaces e ineficientes. Como tal, la integracion
cercana de los servicios sociales y médicos, seria humanitaria, rentable y

verdaderamente orientada a la recuperacion.

(Drake y Whitley,2014;Recovery and severe mental ilines)




