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Los opioides no sólo controlan el dolor, sino 
que juegan un gran papel en la conducta 

afectiva, la actividad locomotora, el 
aprendizaje , la memoria y las funciones 

neuroendócrinas, autonómicas e 
inmunitarias 

 

Agámez, Álvarez & Mera (2012) 



Si necesito cambiar de un opioide por otro,  
¿cómo debo hacerlo? 



Equivalencia terapéutica 

• Dosis de fármacos diferentes que tienen un efecto 
terapéutico semejante entre sí. 

• Permiten la rotación entre fármacos cuando es 
necesario. 

• La morfina es el opioide con el que se establece 
comparaciones, definiendo a otros medicamentos como 
iguales más o menos potentes la morfina, en base a esta 
relación se realiza la conversión de dosis entre opioides. 



¿Cuándo se debe rotar un opioide? 

Efectos secundarios incontrolables 

Presencia de hiperalgesia 

Dosis tan altas que dificultan su uso 

Dolor mal controlado o refractario 

Toxicidad 

Insuficiencia renal 

Desarrollo de tolerancia 



¿Cómo hacerlo? 

Determinar la dosis 
diaria, del opioide que 
está usando  

 

Reducir el 30% de esta dosis 
en dolor intenso y el 50% en 
ancianos, insuficientes renales 
o hepáticos (por tolerancia 
cruzada) 

 

Calcular la dosis que 
corresponde de acuerdo 
a la equianalgesia (esta 
será la dosis basal)  

 

Definir la dosis de 
rescate (10% ó 1/6 de 
dosis diaria) 
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Valorar resultados 
con frecuencia 

5 

Considerar la vía de 
administración 

 6 

Si cambia a un parche, mantenga el opioide que está rotando durante tres días. 

Si va a rotar de parche a otra vía, inicie el nuevo opioide 24hs después de retirar 

el parche. 



Conversión Equivalencia Cálculo Ejemplo 

Morfina a 

buprenorfina 

  

30-40:1 

Dividir dosis total de 

morfina 24h para 

30-40 

Morfina 40mg/24h SC/IV = 

buprenorfina 1mg/24h SC/IV 

Buprenorfina a 

morfina 
1:30-40 

Multiplicar la dosis 

total de 

buprenorfina en 24h 

por 30-40. 

Buprenorfina 840ugr/24h = 

0,84mg buprenorfina SC/IV 

Multiplicar por 40 =  

33,6mg/24 horas de morfina 

SC/IV. 

Tabla de conversión entre opioides SC-IV / SC-IV 



Conversión Equivalencia (Radio) Cálculo Ejemplo 

Codeína a morfina 10:1 
Dividir la dosis de 24h codeína 

para 10 

Codeína 240mg/24h VO = 

morfina 24mg/24h VO 

Tramadol a morfina 
5:1 

10:1* 

Dividir dosis tramadol 24h para 

5 

Dividir dosis tramadol 24h para 

10 

Tramadol 400mg/24h 

VO=morfina 80mg/24h VO 

Tramadol 400mg/24h 

VO=morfina 40mg/24h VO 

  

Tabla de rotación y conversión entre opioides VO /VO –TD 

*preferencia medica según experiencia de efectos adversos encontrados. 



Morfina a 

oxicodona 

1.5:1* 

2:1 

Dividir dosis de morfina 24h para 

1.5 

Dividir dosis de morfina/24h para 

2 

Morfina 60mg/24h 

VO= oxicodona 

40mg/24h VO 

Morfina 60mg/24h 

VO = Oxicodona 

30mg/24h 

Morfina a 

buprenorfina 

transdermica 

  

100:1 

Multiplicar dosis de morfina en 

24h en mg por 10** para obtener 

dosis de buprenorfina en 24h en 

microgramos. Dividir el resultado 

para 24h para obtener la dosis 

ugr/h en vía transdermica 

Morfina84mg/24hVO 

= 

buprenorfina840ugr/

24h = 35ugr/h parche 

TD 



Buprenorfina TD a  

morfina VO 
1:100 

Dividir la dosis de 24 horas de 

buprenorfina (ugr) para 10**. 

(Resultado da morfina en mg) 

Buprenorfina: 840 

ugr/24h = morifina 84 

mg/24h. 

Morfina a fentanilo 

transdermico 
100:1 

Multiplicar dosis de 24h de 

morfina por 10** para obtener 

dosis de fentanilo 

transdermico en microgramos. 

Dividir para 24 el resultado 

para dosis en microgramos/h 

Morfina 300mg/24h 

VO = 3000ugr 

fentanilo /24h = 

125ugr/h parche TD 



Conversión Equivalencia Cálculo Ejemplo 

Morfina VO a 

Morfina SC 

2:1 

1,5:1 

Dividir dosis 

morfina/24h para 2 

Morfina 60mg/24h VO = 

morfina 30mg/24h SC 

Morfina VO a 

Morfina IV 
3:1 

Dividir dosis de 

morfina/24h para 3 

Morfina 60mg/24h VO = 

Morfina 20mg/24h IV 

Tabla de conversión entre opioides VO a SC-IV 



Tramadol VO a 

tramadol SC/IV 
1:0.8-1 Dosis equivalentes 

Tramadol 400mg/24h VO 

= 320-400mg/24h SC/IV 

Tramadol SC/IV a 

Morfina SC/IV 

5:1 

10;1* 

Dividir la dosis de 

tramadol/24h para 5 

Tramadol 300mg/24h 

SC/IV = 60mg/24h SC/IV 

Morfina a Metadona Variable   

Obtenido desde: Our Lady´s Hospice & Care Traducido y modificado de: PCF recommended dose ratios VO a SC/IV 

*preferencia medica según experiencia de efectos adversos encontrados. 
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