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> Caso Clinico:

Carmela es una paciente de 78 anos, soltera sin hijos, analfa’oeta,

realizaba tra’oajos de ['meieza.

> Al momento vive en un asilo

< APP: hipertensa tratada con losartan 100 mg QD, hqooﬁroidismo toma
levotiroxina 50 ug.QD.

X Alevgias: ningvma

» Fue llevada a la institucién por una amiga, indica no mantener contacto

con n'mgﬁn familiar.



> CASO CLINICO

Paciente Veﬁere que desde hace varios afios cursa con dolor lumbar en forma de
cinturén el mismo que se incrementa con actividad ﬁsica (barver, cargar peso), su
intensidad ha ido aumentando en forma lenta, al momento con EVA 4 basal y 6 en
crisis, ha consultado por varias ocasiones y le envian dic[ofenaco con la indicacién

de que tome cuando haya dolor, al inicio le ayudaloa pero actualmente no.



> CASO CLINICO

Desde hace 6 meses presenta otro dolor que se extiende desde [a mitad del muslo
derecho hasta el pie, se mantiene en forma constante y lo deﬁne como proﬁmdo
no se parece a corriente ni quema pero cada vez es mas intenso, indica que
actualmente tiene un EVA de 8 basal y llega a 10 cuando intenta caminar. Esto le
causa limitacién en sus actividades diarias y mucha preocupacion por lo que no
puede dormir. Le administraron ya una ampolla de 30 mg de ketorolaco 1V, hace

una hora sin ninglﬁm resultado. No reﬁere otros sintomas acompanantes.
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> CASO CLINICO

Paciente Veﬁere que hace muchos anos le sacaron un granito negro que e picaba
mucho y le molestaba por el contacto con el ﬁlo del zapato.

> El procedimiento se hizo en un centro médico al que nunca vo [vid.

Examen ﬂsico: paciente en regulares condiciones, pesa 50 Kg. Presencia de
abundantes nevus. Dolor a nivel de region [umbar bilateral, se palpa
contractura muscular. miembros inferiores presencia de varices gvado 11.
Pulsos normales, edema + en pierna derecha. Dolor en MID de mayor
intensidad a nivel de tobillo y talén lo que tmp ide que la paciente apoye su
ple, presencia de cicatriz a nivel de maléolo interno de apvoximadamen’te 1

cm. Se pa[pan adenopa’cias en region ingu'mal. Resto de EF negativo.



FUNDAMENTOS TEORICOS



En la definicién del dolor se incluye la caracteristica de ser
desagvadab le, entendida como el conjunto de sentimientos entre los
que se encuentran suﬁrimien‘co, ansiedad, depres ion vy
desesperacién. Todas ellas de mayor magnitud en proporcién a su
intensidad y duracién. Esto evidencia el hecho de que el dolor es

una experiencia comp [ej aque inc[uye mﬁdﬁp les dimensiones.

Charlton, E. (2005)




> Dolor Crénico no oncoldgico

Es aquel dolor persistente o episc’)dico que dura 3 meses o mas, no tiene
una causa onco [6gica. Es un dolor de intensidad y duracién suﬁcien’ce

como para %}C ectar 0[6 manera adversa la sensacion 0[6 loienes’car, nive[ de

actividad ﬁsica y la calidad de vida.




> Caracteristicas:

Deterioro progresivo en la capacidad ﬁmciona[.

Dependencia de los sistemas de salud (mﬁd’cip les consultas, exdmenes de laboratorio e

imageno [ogia y procedimientos invasivos).

Alteraciones del suefio

Alteraciones del 4nimo (ansiedad, depresién)

Eventual ganancia: busqueda de pensiones de invalidez o licencias

Otras: sindrome de desuso, poca adherencia a tratamientos, incapacidad ﬁmciona[

que excede la pato logia organica.

Se puede presentar en ausencia de pato logia orgémica actual.



Pato [ogias dolorosas crénicas méas ﬁ‘ecuentes de etio [ogia no

onco[égica:

° Lumloago crémico asociado a sobrepeso, mal acondicionamiento ﬁsico, postquirﬁwgico.
* Espondi[oartrosis de columna lumbar, cervical, tordxica, con o sin Vadiculopatia.

. Filoromia[gia

* Stndrome miofascial

* Dolor neuropatico crénico (neuropa’cias periféricas dolorosas, neuropatia diabética,
neuralgia post-herpética, sindromes neuropéticos post-quirtrgicos).

* Stndrome doloroso Vegiona[ complejo 1yl
° Cceﬁ;t[eas cronicas
° Disﬁmcién temporo-mandibu[av

* Artritis reumatoidea



- Abordaje integral del Paciente con Dolor Crénico

Valorar todas las dimensiones del dolor (b iolégica, psicolégica,

espiri’cual y social)

]den‘ciﬁcar [a naturaleza del dolor y hasta donde sea posib le su causa.

]nvesﬂgar las co-morbilidades.

Deﬁn'uf las expectativas que tiene el paciente, respecto a su

. / .
recuperacion y tratamiento.




Ayudas Diagnosticas:

* Estudios radio[égicos (Vadiogvaﬁas, TAC, resonancia, medicina nuclear,
etc.)

* Estudios elec’crodiagnésﬁcos (elec‘tromiograﬁa, velocidad de conduccién

nerviosa, potenciales evocados, etc.)
. . ) . oqf e . )1
. B[oqueos Nnerviosos dtagnosttcos (sensitivo, Smeatho).

*  Exiamenes de laboratorio generales




Objetivos de tratamiento:

* Intervenir eficaz y rdpidamente .

. Expﬁcar los objeﬁvos terapéuticos especiﬁcos y ser realistas.

. Exp[icar el tiempo requerido para alcanzar dichos objetivos.
*  Dar a conocer sobre el tratamiento Yy quienes estaran a cargo.

*  Usar un tratamiento multimodal e intevdiscip[inario.

Documentar todo el tratamientoy las medidas tomadas durante éste.




Alcances del tratamiento:

* Restaurar la funcién, retornar al tra]oajo de ser posib le.
* Reducir el dolor (no crear fa[sas expectativas de una supresion comp leta ).
* Mejorar el suefo.

* Mejorar los estilos de aﬁfontamiento.

Reducir los estados de estrés afec‘civo.

En’tregar instrucciones de manej o del dolor residual.




Farmacoterap la:

* Los férmacos son una parte esencial del tratamiento del paciente con dolor
crénico, dentro de un plan de tratamiento in’cerdiscip[inario (quirﬁrgico,

anestésico, psicolégico y de rehabilitacién).

* Eltratar depvesién, ansiedad u otras condiciones de co-morbilidad reduce la
necesidad de ana[gésicos. Del mismo modo el alivio del dolor mejora la

depres iony la ansiedad.




AINEs.

* Indicados en dolor leve a moderado, nociceptivo, inﬁamatorlo.
* No hay evidencia de su utilidad en dolor neuropético.

* Son de primera eleccién en dolor éseo

* En dolor crénico, la via de administracién preferida es la oral.

* En mayores de 65anios, hay mayor riesgo cardiovascular (coronario y
descompensacién de insuﬁciencia cardiaca congestiva o hipertens i6n arterial)

y neﬁrotoxic idad.

* Deben prescribirse por el menor tiempo posi’ole.

DD Considerar techo terapéuticoy efectos secundarios




Paracetamol (acetaminofén).

* Ladosis maxima en adulto es de 4 g ¢/24 hrs. Dosis

terapéutica 10 a 15mg/kg/dosis

* Tener precaucién por el Viesgo de hepatoxicidad en dosis

altas.

*  Tiene buena tolerancia gés‘crica Y o altera la ﬁmcién

p[aquetaria.



Opio ides

*  Seindican en dolor moderado a severo de origen nocicepﬂvo:

somaticoy visc;eral.

*  Metadona, oxicodona y tramadol, suelen utilizarse en dolor

newfopético en asociacion con otros férmacos.

Con un monitoreo adecuado pueden utilizarse sin grandes

inconvenientes en pacientes con dolor crénico.

D)D) LaMorfinaes el opioide con mayores ventajas en dolor crénico intenso






PASOS A SEGUIR

IDENTIFIQUE EL DOLOR A TRATAR

A ORIGEN (nociceptivo, neuropdtico, mixto)
B TEMPORALIDAD ( agudo, persistente)
C INTENSIDAD (leve, moderado o severo)

IDENTIFIQUE A SU PACIENTE

(edad, comorbilidades, condicién actual) ANTECEDENTES (uso
previo de opio ide y respues’ca)

SELECCIONE LA MEDICACION ADECUADA Y TITULE




IDENTIFIQUE EL DOLOR A TRATAR

Dolor nociceptivo cronico intenso de MID en el que la e‘cio[ogia no

se ha deﬁnido aun.

Dolor nociceptivo somatico (osteo articular) crénico, moderado a

nivel lumbar.

En este momento con crisis de dolor ('mrbqotivo por no tener causa

desencadenante) y sin respuesta a AINE administrado.

Al momento no se evidencia componente neuvopéﬁco



IDENTIFIQUE A SU PACIENTE

e Setrata de una paclente adulta mayor en quien el uso de AINEs debe

ser limitado

* Carece de una red de apoyo famiﬁar y cuenta tnicamente con cuidado

institucional.

* Presenta comorbilidades (HTA e hipotiroidismo) controladas con

medicacién.

* Se idenﬁﬁca importante suﬁ‘imien’co a consecuencia de su situacion
actual.



SELECCIONE LA MEDICACION ADECUADA'Y TITULE

Alno contar atin con estudios complementarios que conformen el
diagnéstico y mientras estos se realizan se inicia manejo analgésico

7. Dolor noc[cepfh/o intenso crénico al momento con dolor iwuqoﬁvo asociado a
dolor lumbar crénico

Para control de crisis de dolor, se decideusarmorfina2mgSC (dosi_s-. reducida por edad
de la paciente y no haber consumido previamente opioides) con lo que dolor disminuye

a EVA 8, por lo que se administra 2 mg mas, alcanza EVA 4, se ve algo somnolienta,
RAMSAY 1

Se indica: Morfina 4 mg SC cada 6 horas (por edad) y rescates de .

2 mg (10% 01/6 de dosis basal)




SELECCIONE LA MEDICACION ADECUADA Y TITULE

2. Para dolor lumbar se administran medidas locales a base de

compresas.

e

3. Profilaxis de estreriimiento y vémito

il &
-

4. Acompanamiento 7%



24 horas después

Carmela no ha requerido rescates y se siente mas cémoda, no ha

presen’cado nausea ni vémito, buen apetito

Se inicia tratamiento con psicologia, ﬁs loterapia y se espera resultados de

examenes.

Tra’oajo social en coordinaciéon con pevsonal del asilo han [ogvado
contactar con una sobrina de la paciente quien informa que en la familia
ha habido tres casos de melanoma que ya han fa“ecido, se conversa con
Carmela quien admite que no volvié al centro médico por temor al
diagnéstico.

Se solicita valoraciéon por onco[ogia.



48 horas sin rescates

por dolor orruptivo

* Se cambia via de administracién a oral

. Dosis de morfina SC 16 mg en 24 hs x 1,5 a 2= 24 a 32
mg

Opciones:

a.)arabe: 2 mg/cc 24 mg/s4 tomas= 6 mg (3cc) / 6hs
Rescate: 2 cc (1/6 dosis total diaria)

b. Tabletas de liberacién controlada : 10 mg cada 12 horas

Rescate: _jaraloe 2.cC
i i En este caso especifico [a morfina est4
indicada cada 6hs, [anorma es cada 4 hs.




48 horas sin rescates

por dolor orruptivo

* Se indica laxante, medios locales para region [umbar,

* Mantener indicaciones de ﬁsioterap la

* Y medicacién habitual.




Carmela en su situacién de enfermedad y soledad requiere

atencion psico légica y esp tritual; un acompanamiento adecuado

que le brinde soporte emocional y afec‘civo.

_—.,.h""




Recuerde:

7 0 0 5 o
** La atencion siempre debe ser m‘cegval, requiere de personal

caliﬁcado humana y cien’ciﬁcamen’ce.

2 En pacien’ces adultos mayores el dolor suele considerarse como

normal y 1o lo es.
** Es mandatorio el control y seguimien’to periédico.

** El uso de laxantes va de la mano a la prescr'qocién de oplo ides.
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