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LA MINISTRA DE SALUD PUBLICA

CONSIDERANDO:

Que, clarticulo 360 de la Constitueion de la Republica prevé que el sistema nacional de salud nacional de
salud garantizard a través de las instituciones que lo conforman, la promocion de la salud, prevencion v
atencion integral, familiar y comunitaria, con base en la atencidn primaria de salud, que articulara los
diferentes niveles de atencion y promoverd la complementariedad con las medicinas ancestrales y
alternativas;

Que, la Constitucion de la Republica, en el articulo 361, dispone: "E! Estado cjercerd la rectoria del sistema
atraves de la autoridad sanitaria nacional, serd responsable de formular la politica nacional de salud,
v onormard, regulard y controlard todas las actividades relacionadas con la salud, asi como el
Juncionamiento de las entidades del sector. ™,

Que,  clarticulo 363 numeral 4 de la Norma Suprema seiiala como responsabilidad del Estado, entre otras:
“Garantizar las prdacticas de salud ancestral y alternativa mediante el reconocimiento, respeto y
promocion del uso de sus conocimientos, medicinas e instrumentos.";

Que, la Ley Orginica de Salud, en el articulo 4, preseribe que la autoridad sanitaria nacional es ¢l Ministerio
de Salud Publica, entidad a la que corresponde el ¢jercicio de las funciones de rectoria en salud, asi como
la responsabilidad de la aplicacion, el control y la vigilancia del cumplimiento de dicha Ley y que las
normas que dicte para su plena vigencia serin obligatorias;

Que, la citada Ley Orginica de Salud, en su articulo 6, cstablece que es responsabilidad del Ministerio de
Salud Pablica: “(...) 2. Ejercer lu rectoria del Sistema Nacional de Salud; (...) 26. Establecer politicas
para desarrollar, promover y potenciar la prdctica de la medicina tradicional, ancestral y alternativa;
asi como la investigacion, para su buena practica; (...)."";

Que, la Ley Organica de Salud en ¢l articulo 192, tiltimo inciso, prevé que las terapias alternativas requieren
para su ejercicio, el permiso emitido por la autoridad sanitaria nacional; y,

EN EJERCICIO DE LAS :\'l‘RIBLJCIQ.\'ES CONFERIDAS POR EL ARTICULO 154, NUMERAL 1
DE LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA
ACUERDA:
Expedir la *“NORMATIVA PARA EL EJERCICIO DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS”

CAPITULO I ’
OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Art. L- OBJETO.- La presente normativa tiene por objeto regular, controlar y vigilar el cjercicio de las terapips

alternativas que realizan los/las terapeutas alternativos/as, en las actividades que ampare el permiso oto/r’ggcio

por la autoridad sanitaria nacional.
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Art, 2.~ AMBITO DE APLICACION.- Las disposiciones de la presente normativa se aplicardan a toda
actividad que se relacione con el desarrollo y pricticas de terapias alternativas en el Sistema Nacional de Salud.

CAPITULO 11
DE LAS DEFINICIONES

Art. 3.- Para efectos de la presente normativa se entiende por:

Materiales herbarios.- Son materiales no procesados como hierbas, jugos frescos, gomas, aceites fijos, aceites
esenciales, resinas y polvos secos de hierbas. Se pueden claborar mediante diversos procedimientos locales
como el tratamiento con vapor, ¢l tostado o ¢l rehogado con micl, con bebidas alcohdlicas u otros materiales.

Pricticas de Bienestar de la Salud.- Las pricticas de bienestar de la salud engloban las terapias alternativas
inocuas que ticnen como objetivo el bienestar o confort del usuario.

Preparaciones herbarias.- Son la base de los productos herbarios acabados y pueden componerse de
materiales herbarios triturados o pulverizados, extractos, tinturas y aceites grasos de materiales herbarios. Se
producen por extraccion, fraccionamiento, purificacién, concentracion y otros procesos biologicos o fisicos.
También comprenden preparaciones obtenidas macerando o calentando materiales herbarios en bebidas
alcohdlicas, o micl, 0 en otros materiales.

Procedimiento invasivo.- Es aquel en ¢l cual el cuerpo es invadido o penetrado con una aguja, una sonda, un
dispositivo o un endoscopio, con un fin diagnostico o terapéutico.

Suplementos alimenticios.- Son vitaminas, minerales, aminodcidos. dcidos grasos y otras sustancias que sc
presentan en forma de pildoras, comprimidos, cipsulas o liquidos que tengan efecto nutricional o fisiolédgico,

Terapias Alternativas.- Conjunto de métodos. técnicas y sistemas utilizados para prevencion o tratamiento de
enfermedades y se orientan a equilibrar el organismo en sus aspectos fisico, mental o espiritual y a establecer

un balance entre el individuo y ¢l entorno.

Terapias Alternativas Integrales o Completas.- Son las que tienen por objeto ¢l uso de sistemas integrales
con el fin de reponer el cuerpo fisico, mental y espiritual para prevenir y tratar enfermedades.

Terapias Alternativas de Manipulacion y Basadas en el Cuerpo.- Son las que se realizan manipulando

tejidos blandos del cuerpo, con el objeto de que todos los sistemas corporales trabajen conjuntamente de forma
integrada.

~ CAPITULO 111
DE LA CLASIFICACION DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS
Art. 4.-Las Terapias Alternativas (Anexo 1) se clasifican en:

a) Terapias Integrales o Completas,

b) Terapias de Manipulacion y Basadas en el Cuerpo.
¢) Practicas de Bienestar de la Salud,
/ d
CAPITULO IV
DEL PERMISO PARA EL EJERCICIO DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS 05
Art. 5.- Seetn la terapia alternativa a ¢jercer, los/las terapeutas :1Ilcmiuivos/f;.\)‘,d‘_cbcrﬁn cumplir con lo siguiente; /(// "‘)
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a)  Los/las terapeutas alternativos/as que registren su actividad en Terapias Integrales o Completas; o,
Terapias de Manipulacion y Basadas en ¢l Cuerpo deberdan presentar certificados, diplomas o

documentos que respondan el cumplimiento minimo de tres mil doscientas (3.200) horas de formacion
o capacitacion especifica, en la terapia que corresponda.

b) Los/las terapeutas alternativos/as que registren su actividad en Pricticas de Bienestar de la Salud
deberan presentar certificados, diplomas o documentos que respondan al cumplimiento minimo de
doscientas (200) horas de capacitacion especifica.

Art. 6.-Los/las terapeutas alternativos/as previo a obtener el permisa otorgado por la autoridad sanitaria
nacional para el ejercicio de las terapias alternativas, deberdn registrar en la Direccion Nacional de
Normatizacion del Talento Humano en Salud, del Ministerio de Salud Pablica, ¢l detalle de la/s terapia/s
alternativa/s a ¢jercer, debiendo presentar lo siguiente:

a)  Formulario digital establecido por la autoridad sanitaria nacional con nombres completos, niimero de
cédula de identidad, lugar y fecha de nacimiento, ciudad y direccion de domicilio, nimero telefonico,
nombre de la terapia a ejercer y demds generalidades que la autoridad senale para el efecto. En el caso
de terapeutas extranjeros, se solicitard niimero de pasaporte con visa vigente y que le autorice trabajar
en el pais.

b) Certificados, diplomas o documentos sobre su formacion o capacitacion en ¢l drea que desempenard
la o las terapias alternativas.

¢) Certificado de haber aprobado ¢l test virtual que se basard en la lectura del Codigo de Etica de Terapias
Alternativas (Anexo 3), y en la documentacion descargable expuesta sobre el tema en la pigina web
del Ministerio de Salud Pablica.

En caso de no aprobar el test virtual a que se refiere este literal, el/la terapeuta alternativo/a podri volver a
generar el test, transcurridos dos (2) meses a partir de la fecha de la notificacion de no aprobacion.

Art. 7.- La Dircccion Nacional de Normatizacion del Talento Humano en Salud, validard los datos ingresados
al sistema que la autoridad sanitaria nacional clabore para ¢l registro de la terapia alternativa y el proceso para
¢l otorgamiento del respectivo permiso.

Art. 8.-Si el/la terapeuta alternativo/a cumple con todos los requerimientos para obtener ¢l permiso para el
¢jercicio de la/s terapia/s alternativass, la Dircecion Nacional de Normatizacion del Talento Humano en Salud,
emitird dicho permiso dentro del término de sesenta (60) dias, contado a partir de la presentacion de la
documentacion requerida,

Art. 9.- Seran causales de cancelacion del permiso para el ejercicio de la/s terapia/as alternativa’s las siguientes
circunstancias, debidamente verificadas por la instancia correspondiente de la autoridad sanitaria nacional:

a)  Cuando, de manera intencional, cl/la terapeuta alternativo hubicere colocado en el formulario de

aeneralidades datos que no respondan a la verdad, que se encuentren alterados o modificados, o que

se hubicre omitido informacion,

b) Cuando cl/la terapeuta alternativo/a  ejerza una terapia distinta de aquella para la cual obtuvo el
permiso.

En caso de la cancelacion a que se refiere este articulo, el/la terapeuta alternativo/a podrd volver a solicitar ¢l
respectivo permiso, transcurridos scis (6) meses a partir de la fecha de la notificacion con la cancelacion. \
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Art. 10.- El permiso otorgado por la autoridad sanitaria nacional para el ejercicio de las terapias alternativas
tendra validez indefinida, sin perjuicio de que dicha autoridad, a través de la instancia competente, cancele el
permiso en mencién por las causas citadas en el articulo anterior o la trasgresion al articulo 11 de esta normativa.

CAPITULO V
DE LOS DEBERES Y CAPACIDADES

Art. 11.- DEBERES.- Los/las terapeutas alternativos/as que ejerzan las terapias mencionadas en esta
normativa, deberan:

1. Evaluar ¢l estado de salud de las personas, empleando el conocimiento y las téenicas de la terapia

alternativa, sin capacidad de diagndstico médico.

Efectuar ¢l ¢jercicio terapéutico bajo principios de responsabilidad y bioética.

Contar con ¢l consentimiento informado del usuario a ser atendido en la terapia o terapias alternativas.

Dicho consentimiento deberd realizarse por escrito y constard la firma del usuario o de su representante

legal en caso de nifas, niflos y adolescentes o personas que no puedan expresarse por si mismas. (Anexo

2).

4. Respetar el uso de medicacion prescrita por el médico convencional utilizando la terapia alternativa
complementariamente al tratamiento, de ser ¢l caso.

5. Desempeiiar sus actividades en dreas terapéuticas que no generen riesgo para la salud del usuario y que
cumplan con condiciones higiénico-sanitarias dictadas por la autoridad sanitaria nacional.

6. Derivar al usuario a profesionales especialistas y/o médicos convencionales cuando:

(PRI OS]

a) La evaluacion o tratamiento de una condicion especifica requiera conocimientos que no estin
disponibles para los/as terapistas alternativos/as.

b) Se produzea, sospeche o el usuario reporte una condicion preexistente que podrin afectar
oravemente a la salud o convertirse en una situacion potencialmente mortal.

¢) La respuesta a la terapia alternativa no sea adecuada o la condicion del usuario se deteriore.

Art. 12.- CAPACIDADES.- Los/las terapeutas alternativos/as que cjerzan las terapias mencionadas en esta
normativa, tendran capacidad para:

I. Sugerir material herbario y alimentacion saludable, sin posibilidad de preseripeion.
2. Utilizar preparaciones herbarias de uso medicinal y/o suplementos alimenticios que cuenten con el

correspondiente registro sanitario y notificacion sanitaria, respectivamente, otorgados por el
Ministerio de Salud Publica.

(%)

Utilizar durante su practica equipos y otros implementos inherentes a su actividad, que no sean
invasivos.

CAPITULO VI
DE LAS PROHIBICIONES
Art. 13.- Los/las terapeutas alternativos/as no podrin:

a) Realizar procedimientos invasivos o utilizar equipos y/o instrumentacion invasiva. /@ ‘ \ ,
A

» o
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b) Emplear practicas distintas a las autorizadas por la autoridad sanitaria nacional en el respectivo permiso.
¢) Diagnosticar y/o prescribir.

d) Utilizar formas de publicidad engafiosa o abusiva respecto del ejercicio de la terapia alternativa que ejerza
y que alente contra la salud de las personas.

¢) Utilizar una terapia alternativa como tratamicento a una condicion patologica de salud.

DISPOSICIONES GENERALES

PRIMERA.- A partir de la publicacion de la presente normativa en ¢l Registro Oficial, la Direccidén Nacional
de Salud Intercultural publicard en la pagina Web del Ministerio de Salud Publica, cada doce (12) meses, la
actualizacion del listado de las terapias alternativas autorizadas por la autoridad sanitaria nacional (Anexo:
1).

SEGUNDA.- De ser necesario, ¢n la validacion para ¢l gjercicio de las terapias alternativas, la Dircecion
lacional de Normatizacion del Talento Humano en Salud requerird el pronunciamiento téenico de la
Dircccion Nacional de Salud Intercultural.

TERCERA.- Para cumplir con lo dispuesto en el articulo 6 de la presente normativa, cuando se trate de
documentos provenientes del extranjero, ¢stos deberdn ser presentados traducidos al idioma castellano,
apostillados o legalizados, segan ¢l caso.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

PRIMERA.- En ¢l plazo de doce (12) meses contado a partir de la publicacion de la presente normativa en el
Registro Oficial, la Direccion Nacional de Salud Intercultural conjuntamente con la Direccion Nacional de
Normatizacion del Talento Humano en Salud v la Direccion Nacional de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion, desarrollardn la herramienta informitica para el registro de la terapia alternativa y el permiso
que se otorgard al/la terapeuta alternativo/a.

SEGUNDA.- Hasta que se implemente la herramienta informatica referida en la disposicion precedente,
los/las terapeutas alternativos/as que requicran registrar la terapia alternativa a ¢jercer y obtener ¢l permiso
por parte de la autoridad sanitaria nacional. deberin presentar en la Direccion Nacional de Normatizacion del
Talento Humano en Salud la documentacion referida en el articulo 6 de la presente normativa de manera
tisica.

TERCERA.- Conforme la Disposicion Transitoria Sexta del Estatuto Organico Sustitutivo de Gestion
Organizacional por Procesos del Ministerio de Salud Publica, los productos y servicios de regulacion, control
y vigilancia sanitaria, y los productos y servicios de regulacion y control de la gestion de calidad de la
atencion en salud, seran ¢jecutados por las dependencias del Ministerio de Salud Pablica, mientras se
implementa la instancia respectiva a éste adscrita.

(9]
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DISPOSICION FINAL

De la ¢jecucion del presente Acuerdo Ministerial, que entrard en vigencia a partir de su publicacion en el
Registro Oficial, encarguese a la Subsecretaria Nacional de Gobernanza de la Salud a traves de la Direceion
Nacional de Normatizacion del Talento Humano en Salud.

DADO EN LA CIUDAD DE QUITO, DISTRITO METROPOLITANO, a 25 ABR. 2016

Dra. Margarita Guevara Al'varado
MINISTRA DE SALUD PUBLICA

/ \

Nombre Area Cargo Sumilla

Viceministerio de Gobernanza
Dra, Verdnica v Vigilancia de b Salud Viceministea
spinosa /

Subsecretana Nacienal de
Dra, Gina Reyes Gobermnza de la Salud Sulmecretaia /

Subsecretaria Nacional de

Aprotado . . N . : 4
Leda, Consueto Promocion de la Salud ¢ Sulnecretania ).//
Santansaris Tuualdad C
Ing. Santiago Coardinacion General de Coordinador /./
Guaypua Gestion Estratégica K/,/
Dizeccion Nacional de Director, 4
Feo. Andres Eas Normatizacidn del Talento Frcaipado
Humano en Salud n
78 4
Direccion Nacioral de Duectora
Dra. Martha Gordon Normatizacien
Revisado
Dr. Juan Alvear Direccion Nacional de Director \ : '
Consultoria Legal 3
Dra. Elina Hestera Direccion Nacional de Coordinadara
Consultoria Legal de Ciestien =
Interna

Direccidn Nacioral de Satud

Soe, Ana Pauling [ntercuitural Directon \/() 5
Elaborado Jiménez

Dy, Jhon Anas Direccidn Nociopal de Satud 4
[nereuitucal Analista / :
,‘ e
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